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UCHWALA NR XXXV/.../26
RADY MIEJSKIEJ W GROJCU

z dnia 28 maja 2026 r.

w sprawie przyjecia ,,Diagnozy potrzeb spolecznosci lokalnej w zakresie zapotrzebowania na Dzienny
Dom Seniora w Gréjcu”.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz.U.
z 2025 r., poz. 1153 z p6zn. zm.), uchwala si¢ co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,, Diagnozg potrzeb spotecznosci lokalnej w zakresie zapotrzebowania na Dzienny Dom
Seniora w Grojcu”, stanowiaca zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Gminy i Miasta Grojec .

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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WSTEP

Celem niniejszej diagnozy jest okreslenie zasadno$ci utworzenia Dziennego Domu
Seniora na terenie Gminy Grojec oraz rozpoznanie najwazniejszych potrzeb oséb starszych
iich rodzin w zakresie opieki, wsparcia oraz aktywizacji spotecznej. Dokument stanowi probe
kompleksowej oceny sytuacji demograficznej, spolecznej 1 instytucjonalnej gminy
w kontek$cie postepujacego procesu starzenia si¢ mieszkancOw oraz rosnacego
zapotrzebowania na ustugi kierowane do seniorow.

Diagnoza zostata opracowana w oparciu o analiz¢ danych statystycznych, informacji
pozyskanych z Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Grojcu, dokumentow
strategicznych oraz wynikow badania ankietowego przeprowadzonego wsrod mieszkancow
gminy. Zgromadzone materiaty pozwalaja oceni¢ zarowno skale potrzeb osob starszych, jak
i stopien adekwatno$ci obecnie funkcjonujacych form wsparcia. Szczegdlng uwage poswiecono
dostepnosci ustug srodowiskowych, sytuacji 0s6b samotnych, obcigzeniu rodzin obowigzkami
opiekunczymi oraz roli lokalnej infrastruktury spoteczne;.

Przygotowana diagnoza ma na celu nie tylko opis aktualnej sytuacji, ale réwniez
wskazanie kierunkow dalszych dziatan, ktére moga przyczynic si¢ do poprawy jakosci zycia
senioréw, wzmocnienia lokalnego systemu wsparcia oraz rozwoju ushug spotecznych zgodnych
z zasadg deinstytucjonalizacji. Utworzenie Dziennego Domu Seniora stanowi odpowiedZ na

zidentyfikowane potrzeby 1 wazny element lokalnej polityki spoteczne;.
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1. CHARAKTERYSTYKA DEMOGRAFICZNA I SPOLECZNA GMINY
GROJEC

Analiza sytuacji demograficznej i spolecznej stanowi punkt wyjscia do oceny
zapotrzebowania na uslugi skierowane do os0b starszych. Proces starzenia si¢
spoleczenstwa jest zjawiskiem ogolnokrajowym, jednak jego dynamika oraz
konsekwencje moga si¢ rozni¢ na poziomie lokalnym. W zwiazku z tym szczego6lnego
znaczenia nabiera diagnoza sytuacji spolecznej i demograficznej na poziomie gminy,
pozwalajaca na identyfikacje lokalnych potrzeb oraz Kkierunkéw rozwoju uslug
spolecznych.

W przypadku Gminy Groéjec istotne jest okreslenie skali udzialu oséb w wieku
poprodukcyjnym oraz tendencji zmian w strukturze wiekowej mieszkancow. Analiza
danych demograficznych pozwala oceni¢ tempo starzenia si¢ lokalnej spolecznosci oraz
przewidywaé przyszle potrzeby zwigzane z organizacja wsparcia dla seniorow. Wzrost
liczby osob starszych wplywa na zwiekszenie zapotrzebowania na uslugi opiekuncze,
zdrowotne, aktywizacyjne oraz dzialania wspierajace codzienne funkcjonowanie

seniorow.

1.1. Charakterystyka Gminy Gréjec!

Gmina Grojec jest gming miejsko-wiejska polozong w wojewddztwie mazowieckim, na
pograniczu  Wysoczyzny Rawskiej 1 Rowniny Warszawskiej. Korzystne potozenie
komunikacyjne, w sgsiedztwie waznych szlakow drogowych taczacych potnocng 1 potudniowa
czg$¢ kraju oraz wschod z zachodem Polski, wpltywa na jej rozw6j spoteczny 1 gospodarczy.
Powierzchnia gminy wynosi 120,64 km?.

Grojec posiada bogata historie siegajacg czasoOw Sredniowiecza. Prawa miejskie otrzymat
w 1419 roku. Z miastem zwigzana jest postac¢ ksiedza Piotra Skargi, ktory urodzit si¢ w Grojcu
1 przez wiele lat pozostawal zwigzany z lokalng spotecznoscia.

Gmina Grojec od wielu lat kojarzona jest przede wszystkim z tradycjami sadowniczymi
1 produkcja jablek. Region okreslany jest mianem ,najwigkszego sadu Europy”, a lokalne
sadownictwo stanowi jeden z najwazniejszych elementow tozsamosci 1 gospodarki gminy.
Tradycje sadownicze sa podtrzymywane m.in. poprzez organizacje corocznego Swicta
Kwitnacych Jabtoni — wydarzenia promujacego lokalng kulture, dziedzictwo oraz produkty
regionalne. Jabtko grdjeckie posiada status produktu chronionego geograficznie, co podkresla

jego wyjatkowy charakter oraz znaczenie regionu na mapie krajowego sadownictwa.

! https://grojecmiasto.pl/cms/1694
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Wspotczesny Grojec jest dynamicznie rozwijajacg si¢ gming, w ktorej stopniowo
rozbudowywana jest infrastruktura mieszkaniowa, spoteczna i ushugowa. Korzystne potozenie
wzgledem Warszawy oraz rozwoj lokalnego rynku pracy wplywaja na zainteresowanie
osiedlaniem si¢ nowych mieszkancow.

Na terenie gminy funkcjonujg placowki oswiatowe, instytucje kultury, obiekty sportowo-
rekreacyjne oraz organizacje pozarzagdowe realizujagce dziatania na rzecz mieszkancow.
Aktywna dziatalno$¢ prowadza m.in. Grojecki Osrodek Kultury oraz Grojecki Osrodek Sportu,
ktore wraz z lokalnymi organizacjami wspottworza oferte spoteczno-kulturalng skierowang do
roznych grup mieszkancéw, w tym osob starszych.

Gmina Grojec taczy funkcje gospodarcze, spoteczne 1 mieszkaniowe, pozostajac
jednocze$nie miejscem o silnych wigziach lokalnych i duzym potencjale spotecznym.
Uwarunkowania te maja istotne znaczenie w konteks$cie planowania i rozwoju lokalnych ustug

spotecznych, w tym dziatan skierowanych do 0sob starszych 1 ich rodzin.

1.2. Liczba mieszkancow i zmiany demograficzne w latach 2022-2030

Analiza liczby mieszkancow Gminy Grojec w latach 2022-2030 wskazuje na
utrzymujaca si¢ wzglednie stabilng sytuacje demograficzng, przy jednoczesnych oznakach
rozwoju osadniczego gminy. W 2019 roku gming¢ zamieszkiwato 25 855 o0sdb, natomiast
w 2024 roku liczba mieszkancoOw wyniosta 26 216 0soéb, co oznacza wzrost o 361 0sob w
analizowanym okresie. W poszczegdlnych latach obserwowano niewielkie wahania liczby
ludnosci, jednak od 2022 roku liczba mieszkancow ponownie utrzymywala si¢ na poziomie
przekraczajacym 26 tys. osob.

Na sytuacje demograficzng Gminy Grojec nalezy patrze¢ rowniez w szerszym konteks$cie
rozwoju przestrzennego 1 mieszkaniowego. Gmina systematycznie si¢ rozrasta, czego
przejawem jest powstawanie nowych osiedli mieszkaniowych oraz zwigkszajace si¢
zainteresowanie osiedlaniem na jej terenie. W praktyce oznacza to, ze rzeczywista liczba osob
korzystajacych z lokalnej infrastruktury, ustlug publicznych i oferty spotecznej moze by¢
wyzsza niz wynika to wylacznie z danych meldunkowych. Czg$¢ nowych mieszkancow,
szczegblnie osob zamieszkujacych nowo powstate osiedla, moze nie posiada¢ jeszcze
formalnego zameldowania na terenie gminy, co ogranicza peilne odzwierciedlenie skali
zachodzacych zmian w oficjalnych statystykach.

Jednoczesnie dane za 2025 rok wskazujg na spadek liczby mieszkancéw do poziomu 24
209 o0s6b. Zmiana ta moze wynika¢ m.in. z r6znic metodologicznych w zakresie Zroédet danych,

sposobu ewidencjonowania mieszkancoéw lub aktualizacji rejestrow ludnosci. Nie musi ona

Id: 050469EA-1707-462D-A64E-634A21D05570. Projekt Strona 6



zatem oznaczac rzeczywistego ograniczenia potencjatu demograficznego gminy, zwtaszcza w
Swietle obserwowanego rozwoju budownictwa mieszkaniowego i naptywu nowych
mieszkancow.

W calym analizowanym okresie widoczna jest przewaga liczby kobiet nad liczba
me¢zezyzn. W 2024 roku kobiety stanowity 13 606 mieszkancoéw, natomiast m¢zezyzni 12 610
0sOb. Réwniez w 2025 roku utrzymata si¢ wyrazna przewaga kobiet — 12 697 wobec 11 512
me¢zezyzn. Ma to znaczenie dla planowania lokalnej polityki spotecznej, poniewaz kobiety
czesciej dozywaja pdznej starosci 1 czesciej korzystajg z roznych form wsparcia spolecznego,
opiekunczego oraz aktywizacyjnego.

W swietle powyzszych danych oraz obserwowanych proces6w rozwoju gminy zasadne

jest wzmacnianie lokalnej infrastruktury spolecznej, w tym tworzenie nowych form wsparcia

dla osob starszych. Rozrastajaca si¢ zabudowa mieszkaniowa, wzrost liczby faktycznych

mieszkancOw oraz utrzymujacy si¢ proces starzenia si¢ spoteczenstwa zwiekszaja
zapotrzebowanie na ustugi spoteczne, opiekuncze, integracyjne i aktywizujace. W tym
konteks$cie utworzenie domu seniora stanowi odpowiedz zaréwno na obecne potrzeby
mieszkancow, jak i na przewidywane wyzwania demograficzne zwigzane z dalszym rozwojem

Gminy Grojec.

Populacja rok 2025 Gmina Grdjec
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Zrédio: Dane za 2025 rok pozyskane z Wydziatu Spraw Obywatelskich Urzedu Gminy i Miasta Gréjec
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Populacja 2019-2024 Gmina Grdjec
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Zrédlo: GUS, stan na 31.12.2024 r.; dane: polskawliczbach.pl.
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1.3. Przyrost naturalny i tendencje demograficzne
Analiza danych dotyczacych przyrostu naturalnego w Gminie Grojec w latach 2019-2024

wskazuje na utrzymujacy si¢ niekorzystny trend demograficzny zwigzany z przewaga liczby
zgonow nad liczbg urodzen. Jedynie w 2019 roku odnotowano dodatni przyrost naturalny, ktory
wyniost 42 osoby. W kolejnych latach sytuacja uleglta pogorszeniu, a przyrost naturalny
przyjmowal warto$ci ujemne.

Najbardziej niekorzystna sytuacja wystgpita w 2021 roku, kiedy przyrost naturalny
osiggnal poziom -76. W 2024 roku rowniez odnotowano znaczacy ujemny przyrost naturalny
wynoszacy -74, przy 205 urodzeniach 1 279 zgonach. Dane te mogg wskazywac na postepujacy
proces starzenia si¢ lokalnej spoteczno$ci oraz zmniejszanie si¢ liczby osob w mtodszych
grupach wiekowych.

W analizowanym okresie widoczny jest takze stopniowy spadek liczby urodzen. W 2019
roku odnotowano 294 urodzenia, natomiast w 2024 roku liczba ta wyniosta 205, co oznacza
spadek o blisko 30%. Jednoczesnie liczba zgondéw utrzymuje si¢ na wysokim poziomie.
Szczegolnie wysoki poziom zgondéw odnotowano w 2021 roku (334 zgony), co mogto mieé
zwiazek z sytuacja epidemiczng i zwigkszong §miertelno$cig w okresie pandemii.

Utrzymujacy sie ujemny przyrost naturalny moze w diluzszej perspektywie wplywaé na

zmiany struktury wieku mieszkancow, w tym wzrost udzialu oséb starszych w populacji gminy.

Zjawisko to moze generowaé zwiekszone zapotrzebowanie na uslugi spoteczne, zdrowotne,

opiekuncze i aktywizacyjne skierowane do seniorOw oraz wymagaé¢ dalszego rozwoju

lokalnego systemu wsparcia dla osob starszych.

Liczba zgonéw niemowlat w analizowanym okresie pozostawata na niskim poziomie

1 nie wykazywata istotnych wahan. W 2024 roku nie odnotowano zgondw niemowlat.

Przyrost naturalny w latach 2019-2024 Gmina Grdjec

Przyrost Zgony
naturalny \DIRDGFABTIEY Zgony niemowlat
2024 -74 205 279 0
2023 -57 207 264 1
2022 -47 247 294 3
2021 -76 258 334 1
2020 -22 261 283 4
2019 42 294 252 2

Zrédto: GUS, stan na 31.12.2024 r.; dane: polskawliczbach.pl.
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Przyrost naturalny w latach 2019-2024
Gmina Groéjec
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Zrédto: GUS, stan na 31.12.2024 r.; dane: polskawliczbach.pl.

1.4. Struktura mieszkancow wedlug wieku i plci

Wraz ze wzrostem liczby seniordw ro$nie zapotrzebowanie na wsparcie w zakresie
opieki, aktywizacji oraz integracji spolecznej. Istotne znaczenie maja takze czynniki spoteczne,

takie jak_samotno$¢, zmiany w_strukturze rodzin czy migracje mlodszych pokolen. Coraz

czgsciej osoby starsze funkcjonuja w jednoosobowych gospodarstwach domowych lub
pozostaja bez stalego wsparcia bliskich, co zwigksza ryzyko izolacji spotecznej oraz
pogorszenia jako$ci zycia.

Analiza tych uwarunkowan pozwala okresli¢, czy obecna sytuacja demograficzna
uzasadnia rozw6j nowych form wsparcia dla osob starszych. Stanowi ona rowniez podstawe do

planowania dziatan odpowiadajacych na rzeczywiste potrzeby mieszkancow oraz rozwoju

10
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lokalnych ustug spotecznych zgodnych z kierunkiem deinstytucjonalizacji 1 wspierania
seniorow w Srodowisku lokalnym.

Ponizsze tabele przedstawiaja strukture mieszkancow gminy wedtug wieku i ptci na dzien
31 grudnia 2025 r., z podziatem na osoby przebywajace czasowo oraz stale. Dane zostaty
pozyskane z Wydziatu Spraw Obywatelskich Urzedu Gminy i Miasta Grojec.

Tabela pierwsza — mieszkancy czasowi:

W tej grupie ujgto facznie 513 0sob, w tym 250 kobiet 1 263 mezczyzn. Struktura wiekowa
wskazuje, ze najwigcksza grupe stanowig osoby w wieku produkcyjnym, szczegolnie
w przedziale 2140 lat (208 osob) oraz 41-60 lat (148 osdb). Znacznie mniejsze sg liczebnosci
wsrod dzieci 1 mtodziezy, cho¢ zauwazalna jest grupa dzieci w wieku 8—12 lat (32 osoby).
W starszych rocznikach liczba mieszkancow jest niewielka — powyzej 65. roku zycia wystepuja
pojedyncze osoby. Ogdlnie liczba m¢zczyzn jest nieco wyzsza niz kobiet, zwlaszcza w grupach
mtodziezowych i mtodych dorostych.

Tabela druga — mieszkancy stali:

Druga tabela obejmuje zdecydowanie wigksza populacje — 24 209 os6b, w tym 12 697
kobiet i 11 512 mezczyzn. Najliczniejsze sa grupy w wieku produkcyjnym, szczegolnie 41-60
lat (7204 osoby) oraz 2140 lat (5491 osbéb), co wskazuje na przewage osob aktywnych
zawodowo. Istotny udzial maja rowniez dzieci i mtodziez (np. 8—12 lat — 1406 oséb, 13—15 lat
— 883 osoby), co swiadczy o obecnosci mlodszych rocznikoéw w strukturze ludnosci. W
starszych grupach wiekowych widoczna jest przewaga kobiet, zwtaszcza powyzej 70. roku
zycia (np. 71-81 lat — 1529 kobiet wobec 996 mezczyzn, >81 lat — 503 kobiet wobec 200
mezczyzn), co odzwierciedla ogolne tendencje demograficzne zwigzane z dhuzsza $rednig
dlugoscia zycia kobiet.

Populacja mieszkancoéw statych jest wielokrotnie liczniejsza 1 bardziej zr6znicowana
wiekowo niz populacja mieszkancow czasowych. W obu przypadkach najwigkszy udzial maja
osoby w wieku produkcyjnym, jednak wsrdod mieszkancow statych widoczna jest petniejsza
struktura demograficzna, obejmujgca zarowno dzieci, jak i osoby starsze. W grupie czasowej
dominuja osoby doroste, a liczba seniordw jest niewielka. W obu zestawieniach zauwazalne sa
roznice plciowe — w mlodszych rocznikach czeéciej wystepuja mezczyzni, natomiast

w starszych wyraZnie przewazaja kobiety.

11
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Statystyka mieszkancow wg wieku i plci
Raport na dzien 2025-12-31
Zakres raportu: Status pobytu: Czasowi, Ple¢: Wszyscy, Obywatelstwo: Wszyscy, Typ

wieku: Rocznikowo

Struktura mieszkancow czasowych wedlug wieku i plci — stan na 31.12.2025 r.

Lp. Grupa Przedzial Kobiety Mezczyzni Wszyscy
1 0-3 Kobiety (0-3 lat) Mezczyzni (0-3 lat) 6 5 11
2 4-5 Kobiety (4-5 lat) Mezczyzni (4-5 lat) 5 6 11
3 6 Kobiety (6 lat) Mezczyzni (6 lat) 0 3 3
4 7 Kobiety (7 lat) Mezczyzni (7 lat) 4 5 9
5 8-12 Kobiety (8-12 lat) Me¢zczyzZni (8-12 lat) 17 15 32
6 13-15 Kol.)lety’(l.3-15 lat) 9 10 19
Mezczyzni (13-15 lat)
7 16-17 Kobiety (16-17 lat) 3 - 10
Mezczyzni (16-17 lat)
8 18 Kol.)lety,(1.8 lat) 3 - 10
Mezczyzni (18 lat)
9 19-20 Kol.)lety’(l.9-20 lat) 4 13 17
Mezczyzni (19-20 lat)
10 21-40 Kobiety (21-40 lat)
108 100 208
Mezczyzni (21-40 lat)
11 41-60 Kobiety (41-60 lat)
14
Mezczyzni (41-60 lat) 80 68 8
12 61-64 Kol?lety’(6.1-64 lat) 4 12 16
Mezczyzni (61-64 lat)
13 65-70 Kobiety (65-70 lat) 1 6 -
Mezczyzni (65-70 lat)
14 71-81 Kobiety (71-81 lat) 4 6 10
Mezczyzni (71-81 lat)
15 >81 Kobiety (82 i wiecej lat) ) 0 5

Mezczyzni (82 i wigcej lat)
SUMA 250 263 513
Zrédio: Dane zostaly pozyskane z Wydzialu Spraw Obywatelskich Urzedu Gminy i Miasta Grdjec.
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Statystyka mieszkancow wg wieku i plci
Raport na dzien 2025-12-31
Zakres raportu: Status pobytu: Stali, Ple¢: Wszyscy, Obywatelstwo: Wszyscy, Typ wieku:

Rocznikowo

Struktura mieszkancow stalych wedlug wieku i plci — stan na 31.12.2025 r.

Lp. Grupa Przedziat Kobiety Mezczyzni Wszyscy
1 0-3 Kobiety (0-3 lat) Mezczyzni (0-3 lat) 344 336 680
2 4-5 Kobiety (4-5 lat) Mezczyzni (4-5 lat) 219 260 479
3 6 Kobiety (6 lat) Mezczyzni (6 lat) 125 151 276
4 7 Kobiety (7 lat) Mezczyzni (7 lat) 130 145 275
5 8-12 Kol.)lety’(i?-IZ lat) 203 203 1406
Mezczyzni (8-12 lat)
6 13-15 Kol.)lety,(l-3-15 lat) 440 443 383
Mezczyzni (13-15 lat)
7 16-17 Kobiety (16-17 lat)
2 1 611
Mezczyzni (16-17 lat) %6 315
8 18 Kol?lety’(l.S lat) 121 158 279
Mezczyzni (18 lat)
9 19-20 Kol.)lety,(l-9-20 lat) 244 275 519
Mezczyzni (19-20 lat)
10 21-40 Kobiety (21-40 lat)
2752 2 5491
Mezczyzni (21-40 lat) 75 739
11  41-60 Kobiety (41-60 lat)
7204
Mezczyzni (41-60 lat) 3696 3508
12 61-64 Kobiety (61-64 lat)
489 1054
Mezczyzni (61-64 lat) 565 8
13  65-70 Kobiety (65-70 lat)
1030 794 1824
Mezczyzni (65-70 lat)
14 71-81 Kobiety (71-81 lat)
152 2525
Mezczyzni (71-81 lat) 529 996
15 >81 Kobiety (82 i wig¢cej lat) 503 200 203

Mezczyzni (82 i wigcej lat)
SUMA 12697 11512 24209
Zrédlo: Dane zostaly pozyskane z Wydzialu Spraw Obywatelskich Urzedu Gminy i Miasta Gréjec

Jak juz zostalo wspomniane wczesniej, rzeczywista liczba osob zamieszkujacych teren
Gminy Grojec moze by¢ wyzsza niz wynika to z oficjalnych danych meldunkowych.
Dynamiczny rozwd¢j budownictwa mieszkaniowego oraz rosngce zainteresowanie osiedlaniem
si¢ na terenie gminy sprawiaja, ze cze$¢ mieszkancéw przebywa na jej obszarze bez formalnego

zameldowania. Dotyczy to w szczegdlnosci osob zamieszkujacych nowo powstale osiedla lub
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przebywajacych czasowo na terenie gminy. W konsekwencji faktyczna liczba o0séb
korzystajacych z lokalnej infrastruktury, ustug spotecznych, edukacyjnych i zdrowotnych moze

by¢ wieksza niz wskazuja dane statystyczne.

1.5. Struktura wieku mieszkancow i wskazniki obciazenia demograficznego

Analiza struktury wieku mieszkancéw Gminy Grojec wskazuje na postepujacy proces
starzenia si¢ lokalnej spotecznos$ci. Zgodnie z danymi GUS na dzien 31 grudnia 2024 roku
osoby w wieku poprodukcyjnym stanowity 22,1% mieszkancow gminy, co oznacza, ze ponad
co pigty mieszkaniec osiggnal wiek zwigzany z zakonczeniem aktywno$ci zawodowe;.
Wskaznik ten jest zblizony do $redniej dla wojewodztwa mazowieckiego, ktéra réwniez wynosi
22,0%.

W strukturze 0osob w wieku poprodukcyjnym widoczna jest wyrazna przewaga kobiet.
Kobiety w wieku 59 lat 1 wiecej stanowily 27,8% populacji kobiet, podczas gdy wsrdd
me¢zczyzn udziat 0so6b w wieku 64 lata i wigcej wyniost 15,8%. Zjawisko to moze wynikac z
dluzszego przecigtnego trwania zycia kobiet, a takze wigkszego udzialu samotnie
mieszkajacych seniorek wymagajacych wsparcia spotecznego i1 opiekunczego.

Jednoczesnie osoby w wieku przedprodukcyjnym stanowity 20,0% mieszkancow gminy,
natomiast osoby w wieku produkcyjnym 58,0%. W polaczeniu z wysokim udzialem os6b
w wieku poprodukcyjnym oraz utrzymujacym si¢ ujemnym przyrostem naturalnym moze to
swiadczy¢ o postepujacym procesie starzenia si¢ mieszkancOw gminy oraz o rosngcym

znaczeniu ustug spotecznych, zdrowotnych i opiekunczych skierowanych do seniorow.

Produkcyjne grupy wieku w Gminie Groéjec
(2024)

H wiek przedprodukcyjny H wiek produkcyjny wiek poprodukcyjny

Zrédio: GUS, stan na 31.12.2024 r.; dane: polskawliczbach.pl.
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Analiza zmian struktury ludnosci wedtug ekonomicznych grup wieku w Gminie Grojec
w latach 2013-2019 wskazuje na postepujacy proces starzenia si¢ lokalnej spotecznosci.
W analizowanym okresie systematycznie wzrastal udziat oso6b w wieku poprodukcyjnym —
z 17,4% w 2013 roku do 21,2% w 2019 roku. Oznacza to wzrost o 3,8 punktu procentowego
w ciggu szesciu lat, co $wiadczy o zwigkszajagcym si¢ udziale seniorow w strukturze
mieszkancow gminy.

Jednocze$nie widoczny jest stopniowy spadek udzialu os6b w wieku produkcyjnym —
z 62,9% w 2013 roku do 58,6% w 2019 roku. Zmniejszanie si¢ liczby osob aktywnych
zawodowo przy rownoczesnym wzroscie liczby senioréw wplywa na rosngce obcigzenie
systemu spotecznego, zdrowotnego i opiekunczego. W analizowanym okresie nieznacznie
wzrést rowniez udzial osob w wieku przedprodukcyjnym — z 19,7% do 20,2%, jednak zmiana
ta byta znacznie mniej dynamiczna niz wzrost udziatu osob starszych.

Przedstawione dane mogga wskazywac na utrwalajacy si¢ trend demograficzny zwigzany
ze starzeniem si¢ mieszkancow Gminy Grojec. W konsekwencji moze to prowadzi¢ do
zwigkszonego zapotrzebowania na ustugi opiekuncze, zdrowotne, aktywizacyjne oraz wsparcie
srodowiskowe skierowane do osob starszych.

Dokumenty strategiczne Gminy Grojec wskazuja, Zze proces starzenia si¢ mieszkancow
bedzie si¢ poglebiat rowniez w kolejnych latach. Strategia Rozwigzywania Problemow
Spotecznych dla Gminy i Miasta Grdjec na lata 2021-2027 zwraca uwage na systematyczny
wzrost udziatu oséb w wieku poprodukcyjnym oraz zmniejszanie si¢ liczby osob w wieku
produkcyjnym. Prognozowane zmiany demograficzne moga prowadzi¢ do dalszego wzrostu
liczby 0s6b wymagajacych wsparcia spolecznego, opiekunczego i zdrowotnego, co zwigksza
znaczenie rozwoju lokalnych ustug srodowiskowych skierowanych do senioréow (Strategia
Rozwigzywania Problemow Spotecznych dla Gminy i Miasta Grdjec na lata 2021-2027, s. 13—
14).

Wiek przedprodukcyjny  Wiek produkcyjny  Wiek poprodukcyjny

2013 19,7% 62,9% 17,4%
2014 19,7% 62,0% 18,2%
2015 19,7% 61,4% 18,9%
2016 19,7% 60,8% 19,5%
2017 19,8% 60,2% 20,0%
2018 20,0% 59,3% 20,7%
2019 20,2% 58,6% 21,2%
Zrédlo: Strategia Rozwigzywania Probleméw Spolecznych dla Gminy i Miasta Gréjec na lata 2021-2027, s. 13-14).
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Potwierdzaja to réwniez wskazniki obcigzenia demograficznego. Na 100 osob w wieku
produkcyjnym przypadato 72,5 oséb w wieku nieprodukcyjnym, co oznacza znaczace
obcigzenie osob aktywnych zawodowo konieczno$cig utrzymywania systemOw wsparcia
spotecznego, zdrowotnego i opiekunczego. Jednoczesnie na 100 oséb w wieku produkcyjnym
przypadato 38,1 os6b w wieku poprodukcyjnym.

Istotnym wskaznikiem jest rowniez relacja liczby senioréw do oséb mtodych. Na 100
0s6b w wieku przedprodukcyjnym przypadato 110,4 0os6b w wieku poprodukcyjnym. Dane te
moga S$wiadczy¢ o utrzymujacym si¢ procesie starzenia si¢ spoteczenstwa oraz o
zwigkszajacym si¢ znaczeniu ustug skierowanych do oséb starszych.

Analiza mobilnych grup wieku wskazuje ponadto, ze blisko 40% mieszkancow w wieku
produkcyjnym znajduje si¢ juz w wieku niemobilnym, co w perspektywie kolejnych lat
przetozy sie na dalszy wzrost liczby osob starszych wymagajacych wsparcia spotecznego,
zdrowotnego 1 opiekunczego.

Przedstawione dane demograficzne mogg wskazywaé na konieczno$¢ dalszego
rozwijania lokalnego systemu wsparcia dla oséb starszych, w tym ustug srodowiskowych,
opiekunczych oraz dziennych form aktywizacji 1 opieki. W kontekscie prognozowanych zmian
demograficznych szczegdlnego znaczenia nabiera rozwdj infrastruktury spolecznej

dostosowanej do potrzeb senioroéw oraz ich rodzin.

Wybrane wskazniki obcigzenia demograficznego na rok 2021

Wskaznik Gmina Graéjec
Ludnos$¢ w wieku nieprodukcyjnym na 100 os6b w wieku 7.5
produkcyjnym

Ludnos$¢ w wieku poprodukcyjnym na 100 osob w wieku 38.1
produkcyjnym

Ludno$¢ w wieku poprodukcyjnym na 100 os6b w wieku 110.4
przedprodukcyjnym ’

Zrédio: GUS, stan na 31.12.2024 r.; dane: polskawliczbach.pl.
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Analiza wskaznikéw obcigzenia demograficznego w Gminie Gréojec w latach 2013-2019
wskazuje na systematyczne poglebianie si¢ procesu starzenia spoteczenstwa. We wszystkich
analizowanych wskaznikach widoczna jest tendencja wzrostowa, co §wiadczy o zwigkszajacym
si¢ udziale osob starszych w strukturze mieszkancow oraz rosngcym obcigzeniu oséb w wieku
produkcyjnym.

Liczba os6b w wieku nieprodukcyjnym przypadajacych na 100 osob w wieku
produkcyjnym wzrosta z 59,0 w 2013 roku do 70,6 w 2019 roku. Oznacza to stopniowy wzrost
liczby 0s6b pozostajacych poza aktywnoscig zawodowag w stosunku do liczby mieszkancow w
wieku produkcyjnym. Jednoczes$nie wskaznik liczby oséb w wieku poprodukcyjnym
przypadajacych na 100 os6b w wieku przedprodukcyjnym wzrdst z 88,1 do 105,2, co oznacza,
ze liczba senioréw zaczgta przewyzszaé liczbg osob mtodych.

Systematycznie wzrastal rowniez wskaznik liczby oséb w wieku poprodukcyjnym
przypadajacych na 100 osob w wieku produkcyjnym — z 27,6 w 2013 roku do 36,2 w 2019
roku. Dane te moga wskazywac¢ na rosnagce obcigzenie systemu spotecznego i opickunczego
oraz zwigkszajace si¢ znaczenie ustug skierowanych do seniorow.

Jak wskazano w ,,Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych dla Gminy 1 Miasta
Grojec na lata 2021-2027” (s. 14), wzrost udzialu oso6b w wieku poprodukcyjnym wptywa na
zwigkszenie obcigzenia systemu pomocy spotecznej oraz wzrost zapotrzebowania na ushugi
opiekuncze 1 wspierajagce. Dokument podkresla rowniez rosngce wskazniki obcigzenia
demograficznego, co wymaga dalszego rozwijania lokalnej infrastruktury spotecznej oraz ustug
$wiadczonych w $rodowisku lokalnym.

Rosnaca liczba o0s6b starszych wymagajacych wsparcia powoduje zwiekszenie

zapotrzebowania nie tylko na pomoc opiekuncza, ale rOwniez na dzialania aktywizacyijne,

integracyjne oraz profilaktyczne. Jednoczesnie ograniczone mozliwosci rodzin w zakresie

sprawowania calodziennej opieki moga prowadzi¢ do wzrostu znaczenia ustug dziennych i

srodowiskowych. Rozwdj takich form wsparcia przyczyni sie do ograniczania konieczno$ci

korzystania z calodobowej opieki instytucjonalnej oraz wspieraé seniorOw w mozliwie

najdiuzszym funkcjonowaniu w srodowisku lokalnym.
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Wzrost obcigzenia lokalnego systemu wsparcia spolecznego w latach 2013-2019

Rok Ludno$é w wieku Ludnos$é w wieku Ludnos$é¢ w wieku

nieprodukcyjnym na poprodukcyjnym na 100 poprodukcyjnym na

100 os6b w wieku 0s6b w wieku 100 oséb w wieku
produkcyjnym przedprodukcyjnym produkcyjnym
2013 59,0 88,1 27,6
2014 61,2 92,3 29,4
2015 62,8 95,9 30,7
2016 64,6 99,1 32,2
2017 66,2 100,8 33,2
2018 68,6 103,5 34,9
2019 70,6 105,2 36,2

Zrédlo: Strategia Rozwigzywania Probleméw Spolecznych dla Gminy i Miasta Gréjec na lata 20212027, s.14

1.6. Prognoza demograficzna i proces starzenia si¢ mieszkancow Gminy Grojec

Prognoza demograficzna zostala opracowana na podstawie analizy zmian struktury
ludnosci wedlug ekonomicznych grup wieku w Gminie Grojec w latach 2013-2019.
W prognozie wykorzystano obserwowane tempo zmian udzialu o0s6b w wieku
przedprodukcyjnym, produkcyjnym i poprodukcyjnym w strukturze mieszkancéw gminy.

Prognozowane wartosci dla lat 2030 i 2040 zostaty oszacowane metoda ekstrapolacji
trendu liniowego, polegajaca na przedtuzeniu dotychczas obserwowanego kierunku zmian
demograficznych na kolejne lata. Przyjeto zalozZenie utrzymania zblizonego tempa wzrostu
udzialu 0s6b w wieku poprodukcyjnym oraz spadku udziatu os6b w wieku produkcyjnym,
obserwowanego w analizowanym okresie.

W procesie analizy uwzgledniono réwniez:

e utrzymujacy si¢ ujemny przyrost naturalny,
e wzrost wskaznikéw obcigzenia demograficznego,
e ogolnopolskie i regionalne tendencje zwigzane ze starzeniem si¢ spoteczenstwa.

Prognoza ma charakter szacunkowy 1 sluzy zobrazowaniu mozliwego kierunku zmian
demograficznych oraz ich potencjalnego wplywu na lokalny system uslug spotecznych,
zdrowotnych 1 opiekunczych.

Analiza danych demograficznych dotyczacych Gminy Grojec wskazuje na utrzymujacy
si¢ proces starzenia si¢ lokalnej spotecznosci. W latach 2013-2019 systematycznie wzrastat

udziat os6b w wieku poprodukcyjnym — z 17,4% w 2013 roku do 21,2% w 2019 roku. Oznacza
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to wzrost o 3,8 punktu procentowego w ciggu szesciu lat. Jednocze$nie zmniejszatl si¢ udziat
0s6b w wieku produkcyjnym — z 62,9% do 58,6%. W tym samym okresie udziat oséb w wieku
przedprodukcyjnym wzroést jedynie nieznacznie — z 19,7% do 20,2%.

Obserwowane zmiany wskazujg na postgpujacy proces starzenia si¢ mieszkancéw gminy
oraz stopniowe zwigkszanie udzialu seniorow w strukturze ludnosci. Potwierdzaja to rowniez
wskazniki obcigzenia demograficznego. W latach 2013-2019 liczba ludnosci w wieku
nieprodukcyjnym przypadajaca na 100 os6b w wieku produkcyjnym wzrosta z 59,0 do 70,6.
Jednoczesnie liczba osob w wieku poprodukcyjnym przypadajaca na 100 osob w wieku
produkcyjnym wzrosta z 27,6 do 36,2. Oznacza to systematyczne zwigkszanie si¢ obcigzenia
lokalnego systemu wsparcia spoltecznego, zdrowotnego i opiekunczego.

Dodatkowo dane dotyczace przyrostu naturalnego wskazuja na poglebiajace sie¢
niekorzystne trendy demograficzne. W latach 2020-2024 przyrost naturalny w Gminie Grojec
pozostawal ujemny. W 2024 roku wyniost -74, w 2023 roku -57, natomiast w 2021 roku
osiggnat poziom -76. Utrzymujaca si¢ przewaga liczby zgonéw nad liczbg urodzen moze w
kolejnych latach wptywac na dalsze zmniejszanie liczby mieszkancow oraz wzrost udziatu osob
starszych w populacji gminy.

Na podstawie analizy dotychczasowych trendow demograficznych mozna prognozowac
dalszy wzrost udziatu oséb w wieku poprodukcyjnym w strukturze mieszkancéw Gminy
Grojec. Przy zachowaniu obserwowanego tempa zmian udziat oséb starszych moze wzrosng¢
do okoto 28,2% w 2030 roku oraz do okoto 34,5% w 2040 roku. Jednocze$nie przewiduje si¢
dalszy spadek udzialu os6b w wieku produkcyjnym — odpowiednio do okoto 50,7% w 2030
roku 143,6% w 2040 roku.

Prognozowana struktura ludnosci wedlug ekonomicznych grup wieku

Rok Wiek przedprodukcyjny Wiek produkcyjny Wiek poprodukcyjny
2013 19,7% 62,9% 17,4%

2019 20,2% 58,6% 21,2%

2030 — prognoza ok. 21,1% ok. 50,7% ok. 28,2%

2040 — prognoza ok. 22,0% ok. 43,6% ok. 34,5%

Prognozowane zmiany demograficzne moga prowadzi¢ do dalszego wzrostu
zapotrzebowania na ustugi spoteczne, zdrowotne, opiekuncze 1 rehabilitacyjne skierowane do
osob starszych. W kolejnych latach istotnego znaczenia nabiera¢ beda rowniez dziatania

wspierajace aktywno$¢ spoteczng seniordw, przeciwdziatajagce samotnosci i wykluczeniu
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spolecznemu oraz rozwoj ustug Srodowiskowych umozliwiajacych jak najdluzsze
funkcjonowanie 0sob starszych w miejscu zamieszkania.

Prognozowany wzrost liczby seniorow uzasadnia konieczno$¢ dalszego rozwoju lokalne;j
infrastruktury spotecznej oraz uslug wspierajacych osoby starsze, w tym ustug opiekunczych,

dziatan aktywizacyjnych oraz placowek dziennego wsparcia.

1.7. Wnioski z analizy demograficznej

Przeprowadzona analiza danych demograficznych i spotecznych wskazuje, ze Gmina
Grojec znajduje si¢ w procesie stopniowego starzenia si¢ mieszkancoOw. Pomimo utrzymujacej
si¢ wzglednie stabilnej liczby ludnosci w latach 2019-2024, widoczne s3 niekorzystne
tendencje demograficzne zwigzane ze wzrostem udziatu osob starszych, utrzymujacym si¢
ujemnym przyrostem naturalnym oraz rosngcymi wskaznikami obcigzenia demograficznego.

W analizowanym okresie liczba mieszkancow gminy utrzymywatla si¢ na poziomie okoto
26 tys. 0sob, jednak dane za 2025 rok wskazuja na spadek liczby mieszkancoéw statych do 24
209 oso6b. Niezaleznie od zmian liczebnosci populacji, w calym okresie widoczna byta
przewaga kobiet nad me¢zczyznami, szczegdlnie wyrazna w starszych grupach wiekowych.
Zjawisko to moze wigzac si¢ z dluzszym przeci¢tnym trwaniem zycia kobiet oraz zwigkszonym
ryzykiem samotnosci i wykluczenia spotecznego wsrdd seniorek.

Istotnym problemem pozostaje utrzymujacy si¢ od 2020 roku ujemny przyrost naturalny.
W kolejnych latach liczba zgondéw przewyzszata liczbe urodzen, a jednoczes$nie obserwowano
systematyczny spadek liczby urodzen. Tendencje te moga prowadzi¢ do dalszego zmniejszania
si¢ udzialu mtodszych grup wiekowych oraz poglebiania procesu starzenia si¢ lokalnej
spotecznosci.

Analiza struktury wieku mieszkancoOw potwierdza rosngcy udzial osob w wieku
poprodukcyjnym. Zaréwno dane GUS, jak i dane lokalne wskazuja, Ze seniorzy stanowig coraz
wieksza czgs¢ mieszkancoOw gminy. Jednocze$nie zmniejsza si¢ udzial oséb w wieku
produkcyjnym, co moze wplywaé na wzrost obcigzenia systemu spotecznego, zdrowotnego
1 opiekunczego. Potwierdzaja to rowniez wskazniki obcigzenia demograficznego, wskazujace
na rosnacg liczbe osob nieprodukcyjnych oraz poprodukcyjnych przypadajacych na osoby
aktywne zawodowo.

Dane dotyczace mieszkancow wedlug wieku 1 plei pokazujg takze wyrazne
zréznicowanie struktury demograficznej. Ws$rdod mieszkancéw stalych znaczacy udziat
stanowig osoby w wieku 60+, natomiast w starszych grupach wiekowych widoczna jest

wyrazna przewaga kobiet. Moze to oznacza¢ zwickszone zapotrzebowanie na dziatania
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wspierajagce osoby samotne, niesamodzielne oraz wymagajace pomocy w codziennym
funkcjonowaniu.

Analiza dokumentow strategicznych Gminy Grojec wskazuje, ze prognozowane zmiany
demograficzne bedg si¢ poglebiaty rowniez w kolejnych latach. Rosnacy udziat seniorow oraz
zwickszajace si¢ wskazniki obcigzenia demograficznego moga wplywaé na dalszy wzrost
zapotrzebowania na ustugi opiekuncze, zdrowotne, aktywizacyjne i Srodowiskowe skierowane
do 0s6b starszych.

Whnioski ptynace z przeprowadzonej analizy moga potwierdza¢ zasadno$¢ rozwoju
lokalnego systemu wsparcia dla seniorow, w szczegolnosci ustug swiadczonych w §rodowisku
lokalnym. Coraz wigkszego znaczenia nabierajg dzialania ukierunkowane na przeciwdziatanie
samotnosci 1 wykluczeniu spotecznemu 0sob starszych, wspieranie ich samodzielno$ci oraz
rozw0] dziennych form opieki i1 aktywizacji. W kontekScie prognozowanych zmian
demograficznych rozwoj infrastruktury spolecznej dostosowanej do potrzeb senioréw stanowi

jeden z kluczowych kierunkoéw lokalnej polityki spoteczne;.
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2. SYSTEM WSPARCIA DLA OSOB STARSZYCH W GMINIE GROJEC

Funkcjonujacy na terenie gminy system wsparcia dla osob starszych obejmuje
roznorodne formy pomocy, zaréwno o charakterze Srodowiskowym, jak
i instytucjonalnym. Do najwazniejszych naleza ushlugi opiekuncze, wsparcie rodzinne,
dzialalno$¢ osrodkow pomocy spolecznej oraz inicjatywy lokalne skierowane do seniorow.

Celem niniejszego rozdzialu jest identyfikacja dost¢pnych form wsparcia oraz
okreslenie ich zakresu, dostepnosci i realnego wykorzystania przez mieszkancow. Analiza
pozwala rowniez wskazaé ewentualne luki w systemie oraz obszary wymagajace

wzmocnienia, szczegolnie w kontekscie rosnacych potrzeb osob starszych.

2.1. Formy wsparcia i aktywizacji seniorow w Gminie Graéjec
W 2020 roku na terenie Gminy Gréjec utworzono Klub ,,Senior+”, ktory stanowi

jedng z form wsparcia i aktywizacji osob starszych w S$rodowisku lokalnym. Placowka
funkcjonuje od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:00 do 16:00. W uzasadnionych
przypadkach dopuszcza si¢ mozliwo$¢ realizacji dziatan rowniez poza standardowymi
godzinami pracy oraz w dni wolne, w zalezno$ci od potrzeb uczestnikow 1 charakteru
organizowanych wydarzen.

Oferta Klubu realizowana jest w oparciu o roczny plan pracy, opracowywany przez kadre
placowki z uwzglednieniem potrzeb oraz propozycji zgtaszanych przez samorzad uczestnikow.
Dokument ten zatwierdzany jest przez Burmistrza Gminy i Miasta Grojec, co zapewnia
spojnos¢ dziatan z lokalng polityka spoteczng oraz kierunkami wsparcia seniorow.

Zajecia w Klubie organizowane sg w zréznicowanej formie, obejmujacej zarowno state,
jak 1 okazjonalne dziatania. W szczegdlnosci realizowane sa:

e stale sekcje tematyczne, skupiajace co najmniej 5 uczestnikow,

e warsztaty tematyczne rozwijajace zainteresowania i umiejgtnosci uczestnikow,

e spotkania ogoblne, takie jak prelekcje, odczyty, wycieczki, wizyty studyjne, wydarzenia
okolicznosciowe oraz spotkania integracyjne,

e udzial w wydarzeniach artystycznych, kulturalnych 1 sportowych, zaréwno
ogolnodostepnych, jak i dedykowanych seniorom,

¢ inne formy aktywnosci sprzyjajace rozwojowi, rekreacji oraz wypoczynkowi uczestnikow.

W przypadku organizacji wyjazddw poza teren miasta zapewniana jest odpowiednia
opieka — przyjmuje si¢, ze na kazda grupe 20 uczestnikow przypada co najmniej jeden opiekun,

co ma na celu zapewnienie bezpieczenstwa i komfortu uczestnikow.
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Kadre Klubu stanowig kierownik oraz pracownicy odpowiedzialni za organizacj¢
1 realizacje dzialan programowych. Bezposredni nadzor nad biezaca dziatalnoscig placowki
sprawuje kierownik Klubu ,,Senior+”, natomiast nadzor ogoélny nad jego funkcjonowaniem
nalezy do Burmistrza Gminy i Miasta Grojec.
Dodatkowo potrzeby oséb starszych z terenu Gminy Graéjec zostaly zidentyfikowane
w toku bezposrednich spotkan i rozmow prowadzonych z Burmistrzem Gminy i Miasta
Grajec, konsultacji z Gréjeckg Rada Seniorow, a takze na podstawie badan ankietowych
przeprowadzonych w ramach aktualizacji Strategii Gminy Grdéjec na lata 2022-2030.
Zgromadzone informacje pozwolilty na okreslenie kluczowych obszaréw wymagajacych
wsparcia oraz potwierdzity zasadno$¢ podejmowania dziatan na rzecz rozwoju ustug dla
seniorow.
Zidentyfikowane potrzeby to, m.in.:
aktywizacja 0sob starszych,
zapobieganie ich wykluczeniu i utracie samodzielnosci,
polepszenie jakosci ycia mieszkancow w wieku senioralnym,
pomoc spoleczna dla 0sob ubogich,

zorganizowanie miejsca w przestrzeni publicznej poprzez utworzenie Domu Seniora.

Po dokonaniu analizy mozliwosci finansowych gminy, Burmistrz podjat decyzje
o realizacji dzialan ukierunkowanych na poprawe sprawnosci ruchowej i fizycznej oséb
w wieku powyzej 60 lat oraz ubieganiu si¢ o Srodki z programu ,,Mazowsze dla Seniorow”.
Dzialania te zostaly pozytywnie przyjete 1 zaaprobowane przez Grojecka Rade Senioréw
dzialajacg przy Urzedzie Gminy 1 Miasta w Grojcu.

Utrzymywanie aktywnosci fizycznej oraz spotecznej osob starszych stanowi jeden
z kluczowych czynnikow wptywajacych na jakos¢ zycia i proces tzw. pomys$lnego starzenia
si¢. Regularna aktywnos$¢ sprzyja zachowaniu sprawnosci, samodzielno$ci w codziennym
funkcjonowaniu oraz ogranicza ryzyko wykluczenia spoltecznego.

Wskazywana przez seniordw ograniczona dostepnos¢ zaje¢ na terenie gminy
i powiatu wpltywa na rosngce zainteresowanie oferta aktywizujaca. Planowane dziatania
zakltadaja zapewnienie réznorodnych form wsparcia, dostosowanych do potrzeb i mozliwos$ci
0s0b starszych, co przyczyni si¢ do podniesienia jakos$ci realizowanych ustug.

Istotnym elementem planowanego wsparcia jest jego dostepnos¢ finansowa — nieodptatny
udzial w zajeciach umozliwi korzystanie z oferty takze osobom znajdujacym si¢ w trudniejsze;j

sytuacji materialnej. Proponowane formy aktywno$ci stanowig kontynuacje dziatan
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realizowanych w latach ubieglych, ktore spotkaty si¢ z duzym zainteresowaniem i pozytywnym
odbiorem wsrdd senioréw. Szczegdlng popularnoscia ciesza si¢ m.in. wyjazdy integracyjne,
w tym wyjscia do teatru, wskazywane przez uczestnikéw jako jedna z preferowanych form
wspolnego spedzania czasu.
Projekt wpisuje si¢ w realizacje dziatan skierowanych do osob starszych w ramach
nastgpujacych obszarow:
e Uczestnictwo w zyciu spolecznym oraz wspieranie wszelkich form aktywnosci
obywatelskiej, spotecznej, kulturalnej, artystycznej, sportowej i religijne;j.
e Promocja zdrowia, profilaktyka choréb, dostep do diagnostyki, leczenia i rehabilitacji.
Kwestia dostgpnosci zostala uwzgledniona poprzez planowanie realizacji zajeé
w obiektach Gminy Grojec, takich jak Grojecki Osrodek Kultury oraz Grojecki Osrodek Sportu,
w tym basen miejski. Sa to obiekty dostosowane do potrzeb o0sob ze szczegdlnymi
wymaganiami, pozbawione barier architektonicznych. Dodatkowo zostang one odpowiednio
oznakowane, zgodnie z wymogami dotyczacymi informacji o wspoétfinansowaniu zadania ze
srodkow Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego.
Adresatami zadania s3 osoby powyzej 60. roku Zycia — mieszkancy Gminy Grdjec,
w liczbie okoto 150 os6b, ktére dobrowolnie zadeklarowaty che¢ uczestnictwa w dziataniach
realizowanych w ramach Klubu Senior+ wspoélpracujacego z Grojecka Rada Seniorow
dziatajaca przy Urzedzie Gminy i Miasta w Grojcu.

Nalezy podkresli¢, ze funkcjonujacy na terenie gminy Klub ,,Senior+” stanowi
wartosciowq 1 potrzebng forme aktywizacji spotecznej osob starszych, jednak jego charakter
1 zakres dziatania r6znig si¢ od funkcji, jakie pelni Dzienny Dom Seniora. Klub ,,Senior+”
koncentruje si¢ przede wszystkim na organizacji zaj¢¢ integracyjnych, aktywizacyjnych,
edukacyjnych 1 rekreacyjnych, natomiast nie jest placowka zapewniajaca regularne,
kompleksowe wsparcie dzienne dla osob starszych czesciowo niesamodzielnych lub
wymagajacych opieki w ciggu dnia.

Dzienny Dom Seniora odpowiada na szerszy katalog potrzeb, obejmujacy nie tylko
aktywizacj¢ spoleczna, ale rowniez opieke¢ dzienna, wsparcie w codziennym
funkcjonowaniu, dzialania podtrzymujace samodzielnos$¢ oraz czgsciowe odcigzenie rodzin
1 opiekunow. W tym znaczeniu funkcjonowanie Klubu ,,Senior+” nie eliminuje potrzeby
utworzenia Dziennego Domu Seniora, lecz potwierdza istnienie aktywnego srodowiska

senioralnego i zapotrzebowania na dalszy rozwoj ustug skierowanych do 0sob starszych.
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2.2. Osoby starsze w systemie pomocy spolecznej

Przedstawione ponizej zestawienie obrazuje liczb¢ 0s6b objetych pomoca spoleczng
w latach 2023-2025, z podziatem na grupy wiekowe, obejmujac osoby, ktdrym przyznano
Swiadczenia w danym okresie (wg podmiotéw decyzji, a w przypadku positkow —
swiadczeniobiorcow). Laczna liczba 0sob korzystajacych z pomocy byla stosunkowo stabilna
—w 2023 roku wynosita 541 0sob, w 2024 wzrosta do 571, natomiast w 2025 nieznacznie spadta
do 555, co wskazuje na niewielkie wahania bez wyraznej tendencji wzrostowej lub spadkowe;.

Najliczniejsza grupe stanowig osoby w wieku 0-59 lat. Ich liczba wzrosta z 348 w 2023
roku do 363 w 2024, a nastepnie spadla do 340 w 2025 roku. Oznacza to, ze gldwnymi
odbiorcami pomocy spotecznej sa osoby w wieku produkcyjnym, cho¢ w ostatnim roku
widoczny jest lekki spadek ich liczby.

W grupie os6b w wieku 60—65 lat liczba beneficjentdw pozostaje na zblizonym poziomie
—51 0s6b w 2023 roku, 48 w 2024 1 49 w 2025, co wskazuje na stabilng, stosunkowo niewielka
grupe os6b w wieku przedemerytalnym korzystajacych ze wsparcia.

Z kolei wsérod osob w wieku 66 lat i wigecej obserwuje si¢ systematyczny wzrost liczby
beneficjentow — z 142 os6éb w 2023 roku do 160 w 2024 oraz 166 w 2025 roku. Wzrost ten
$wiadczy o rosngcym udziale seniorow w ogodlnej liczbie 0s6b objetych pomoca spoteczng
1 jest zwigzany z procesem starzenia si¢ spoteczenstwa. Osoby starsze czesciej borykaja si¢
z problemami zdrowotnymi, ograniczong samodzielnosciag oraz wyzszymi kosztami
utrzymania, w tym leczenia i opieki, a takze nierzadko dysponuja niewystarczajagcymi
dochodami. W konsekwencji coraz cze$ciej wymagaja wsparcia w formie $wiadczen

pieni¢znych, rzeczowych oraz ustug opiekunczych, co wskazuje na rosnace zapotrzebowanie

na pomoc spoteczng w tej grupie oraz potrzebe dalszego rozwijania dziatan skierowanych do

seniorow.
Analiza oséb
obi b od 2023/01/01 do od 2024/01/01 do od 2025/01/01 do
Jetye 2023/12/31 2024/12/31 2025/12/31

pomoca

Wiek liczba osob liczba oséb liczba osob

razem 541 571 555

0-59 348 363 340

60-65 51 48 49

66 i wiecej 142 160 166
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Przedstawione zestawienia obejmujg osoby, ktorym zrealizowano §wiadczenia z pomocy
spotecznej w latach 2023-2025, z uwzglgdnieniem podzialu na grupy wiekowe oraz forme
funkcjonowania — osoby samotne i osoby zyjace w rodzinach. Dane pozwalajg przeanalizowac
zaro6wno zmiany liczebnos$ci beneficjentow, jak 1 ich strukture spoteczng.

W 2023 roku pomocg objeto tacznie 541 osob. Najliczniejsza grupe stanowity osoby
w wieku 0-59 lat (348 0s6b), z czego 140 to osoby samotne, a 208 funkcjonowato w rodzinach.
W grupie 6065 lat bylo 51 oséb, przy czym zdecydowana wiekszos¢ to osoby samotne (48),
a jedynie 3 osoby pozostawaly w rodzinach. Wsrdd seniorow (66 lat i wiecej) odnotowano 142
osoby, z czego az 129 to osoby samotne, a tylko 13 zyto w rodzinach, co juz wskazuje na duzg
skale samotnos$ci w tej grupie.

W 2024 roku liczba 0s6b objetych pomocg wzrosta do 571. W grupie 0-59 lat byto 363
osoby (147 samotnych 1 216 w rodzinach), co oznacza niewielki wzrost w poréwnaniu do roku
poprzedniego. W wieku 60-65 lat liczba beneficjentow spadta do 48 osob (43 samotne 1 5
w rodzinach). Najbardziej widoczna zmiana dotyczy jednak senioréw — ich liczba wzrosta do
160 oséb, w tym 144 osoby samotne i 16 zyjacych w rodzinach. Wzrost ten potwierdza
nasilajacy si¢ udzial osob starszych w systemie pomocy spoteczne;j.

W 2025 roku liczba beneficjentow nieznacznie spadia do 555 oséb. W grupie 059 lat
odnotowano 340 oséb (138 samotnych, 201 w rodzinach oraz 1 przypadek braku danych).
W grupie 60-65 lat liczba osdb wyniosta 49 (43 samotne i 6 w rodzinach), co oznacza
stabilizacje. Wsrdd seniordw nastgpit dalszy wzrost — do 166 0sob, z czego 153 to osoby
samotne, a 13 Zyje w rodzinach.

We wszystkich analizowanych latach wyraznie widoczny jest systematyczny wzrost
liczby seniorow korzystajacych z pomocy spolecznej — z 142 oséb w 2023 roku, przez 160
w 2024, do 166 w 2025 roku. Co szczegodlnie istotne, zdecydowana wiekszo$¢ z nich to osoby
samotne (odpowiednio 129, 144 i 153), co oznacza, ze ponad 90% senioréw objetych pomoca
nie funkcjonuje w strukturze rodzinnej.

Taka sytuacja wskazuje na poglebiajacy si¢ problem samotnosci 0sob starszych oraz ich
rosnaca zalezno$¢ od wsparcia instytucjonalnego. Seniorzy cze$ciej wymagaja pomocy ze
wzgledu na pogarszajacy si¢ stan zdrowia, ograniczong sprawno$¢ oraz trudnosci
w samodzielnym funkcjonowaniu. Jednoczes$nie brak wsparcia ze strony rodziny powoduje, ze
pomoc spoteczna staje si¢ dla nich kluczowym Zrédlem wsparcia w codziennym zyciu.

Wzrost liczby samotnych senioréw moze réwniez §wiadczy¢ o zmianach spotecznych,
takich jak rozluZnienie wi¢zi rodzinnych, migracje mtodszych cztonkow rodzin czy wydtuzanie

si¢ zycia. Dane te wyraznie pokazuja rosngce zapotrzebowanie na ustugi opiekuncze, wsparcie
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srodowiskowe oraz dzialania skierowane bezposrednio do oséb starszych, szczegdlnie tych

pozostajacych bez opieki bliskich.

Osoby, ktorym zrealizowano §wiadczenia w okresie od 2023/01/01 do 2023/12/31 (wg

podmiotow decyzji, a dla positkow Swiadczeniobiorcy) - pomoc spoleczna

wiek osoby samotne / osoby w rodzinach liczba os6b
razem razem 541
0-59 razem 348
samotni 140
w rodzinach 208
60—65 razem 51
samotni 48
w rodzinach 3
66 i wiecej razem 142
samotni 129
w rodzinach 13

Osoby, ktorym zrealizowano §wiadczenia w okresie od 2024/01/01 do 2024/12/31 (wg

podmiotow decyzji, a dla positkow Swiadczeniobiorcy) - pomoc spoleczna

wiek osoby samotne / osoby w rodzinach liczba osob
razem razem 571
0-59 razem 363
samotni 147
w rodzinach 216
60—65 razem 48
samotni 43
w rodzinach 5
66 i wigcej razem 160
samotni 144
w rodzinach 16
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Osoby, ktorym zrealizowano Swiadczenia w okresie od 2025/01/01 do 2025/12/31 (wg

podmiotow decyzji, a dla positkow swiadczeniobiorcy) - pomoc spoleczna

wiek osoby samotne / osoby w rodzinach liczba os0b
razem razem 555
0-59 razem 340
brak danych 1
samotni 138
w rodzinach 201
60—65 razem 49
samotni 43
w rodzinach 6
66 i wiecej razem 166
samotni 153
w rodzinach 13

2.3. Osoby starsze korzystajace z uslug opiekunczych
Tabela ponizej przedstawia skale korzystania z ustug opiekunczych w latach 2023-2025,

z podziatem na grupy wiekowe, co pozwala oceni¢ zmieniajace si¢ potrzeby mieszkancéw w
zakresie wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. W analizowanym okresie widoczny jest
systematyczny wzrost liczby 0sob korzystajacych z ustug opiekunczych — z 86 osob w 2023
roku, przez 109 w 2024, do 117 w 2025 roku. Wskazuje to na rosngce zapotrzebowanie na
pomoc oraz zwigkszajace si¢ obcigzenie systemu wsparcia.

W grupie osob w wieku 059 lat liczba beneficjentow pozostaje bardzo niska i stabilna
(7 0s6b w 2023 roku oraz po 6 0sob w latach 2024-2025), co oznacza, ze ustugi opiekuncze w
tej grupie majg charakter marginalny. W przypadku os6b w wieku 60—65 lat nastapit wzrost z
1 osoby w 2023 roku do 6 os6b w kolejnych latach, co moze wskazywa¢ na stopniowe
pojawianie si¢ potrzeb opiekunczych juz w wieku przedemerytalnym.

Najwigksze znaczenie ma jednak grupa oséb w wieku 66 lat 1 wigcej, ktora stanowi
zdecydowang wigkszo$¢ odbiorcow ustug opiekunczych. Ich liczba systematycznie ro$nie — z
78 0s6b w 2023 roku do 97 w 2024 1 105 w 2025 roku. Wzrost ten $wiadczy o nasilajacych si¢
potrzebach senioréw w zakresie wsparcia w codziennym zyciu, a takze o rosngcej liczbie os6b
wymagajacych regularnej opieki. Dane te wyraznie wskazuja na konieczno$¢ rozwijania

bardziej kompleksowych form wsparcia dla 0sob starszych, w tym ustug dziennych, ktére moga
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odcigzy¢ system ustug srodowiskowych, zapewni¢ seniorom opieke, aktywizacje oraz kontakt

spoteczny, a jednoczesnie poprawic ich jakos¢ zycia.

Osoby, ktorym realizowano od 2023/01/01 od 2024/01/01 od 2025/01/01

sSwiadczenia: ustugi opiekuncze do 2023/12/31 do 2024/12/31 do 2025/12/31

Wiek liczba oséb liczba oséb liczba os6b
razem 86 109 117
0-59 7 6 6
60—65 1 6 6

66 i wiecej 78 97 105

2.4. Skala wsparcia Srodowiskowego i instytucjonalnego seniorow

Jednoczesnie dane dotyczace odplatnosci za pobyt mieszkancow w domach pomocy
spotecznej wskazuja na wysokie obcigzenie systemu pomocy spotecznej. W 2025 roku gmina
ponosita koszty pobytu 54 os6b w DPS, a taczna warto$¢ wydatkéw przekroczyta 3 min zt
(,,Sprawozdanie z dziatalnosci MGOPS w Grdjcu za 2025 rok™).

Dane z ,Raportu o stanie Gminy Grojec za 2024 rok” wskazuja, ze juz w roku
poprzednim optaty ponoszone byly za pobyt 55 0s6b w domach pomocy spotecznej. Laczna
liczba $wiadczen wyniosta 528, natomiast $rednia doptata gminy do jednego $wiadczenia
osiagneta poziom 4 936,37 zt 1 byla o0 894,17 zt wyzsza niz w 2023 roku. Wydatki zwiazane
z pobytem mieszkancow w DPS w 2024 roku byly o 16% wyzsze niz rok wczesniej, co
wskazuje na systematyczny wzrost kosztéw opieki instytucjonalnej oraz rosnace obcigzenie
finansowe samorzadu. Osoby kierowane do DPS przebywaty w placéwkach zlokalizowanych
w roznych miejscowos$ciach, m.in. w Tomczycach, Nowym Miescie, Lesznowoli, Lipsku,
Wierzbicy, Gorze Kalwarii, Jedlance, Grodku, Mieni oraz Zyrardowie, co dodatkowo utrudnia
utrzymywanie codziennych wigzi rodzinnych i spotecznych (,,Raport o stanie Gminy Grojec za
2024 rok™).

Swiadczy to zaréwno o skali potrzeb opiekunczych, jak i o koniecznosci rozwijania
alternatywnych, $rodowiskowych form wsparcia, ktére pozwola ograniczaé proces
instytucjonalizacji 0sob starszych oraz umozliwig im dtuzsze pozostawanie w §rodowisku
lokalnym. Rozwo6j ustug dziennych i srodowiskowych stanowi istotny element wspierajacy
osoby starsze na wczes$niejszym etapie utraty samodzielnos$ci, zanim konieczne stanie si¢

objecie ich catlodobowa opieka instytucjonalng.
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Waznym sygnalem dotyczacym potrzeb seniorow jest rowniez realizacja programu
»Korpus Wsparcia Seniordw”, obejmujacego wsparcie w formie opieki na odlegtos¢ przy
wykorzystaniu opasek bezpieczenstwa. W 2025 roku program objat 28 oséb powyzej 60 roku
zycia (,,Sprawozdanie z dziatalnosci MGOPS w Grojcu za 2025 rok™).

Roéwniez dane z 2024 roku wskazuja na utrzymujace si¢ zapotrzebowanie na tego rodzaju
wsparcie. W ramach programu ,Korpus Wsparcia Senioréw” MGOPS dysponowat 31
opaskami bezpieczenstwa wraz z ustuga teleopieki medycznej. Ze wsparcia skorzystalo 28
0sob, w tym 23 kobiety i 5 mezczyzn. Laczne wydatki na realizacj¢ programu wyniosty 16
131,00 zt, w tym 12 824,00 zt pochodzito z budzetu panstwa, a 3 307,00 zt stanowity srodki
wlasne gminy (,,Raport o stanie Gminy Grojec za 2024 rok™).

Dane te moga wskazywa¢ na potrzeb¢ zwigkszania bezpieczenstwa seniorow,
szczegolnie 0sob samotnych, przewlekle chorych oraz zagrozonych izolacja spoleczng.
Jednocze$nie pokazuja rosnace znaczenie ustug srodowiskowych wspierajacych samodzielne
funkcjonowanie 0sob starszych w miejscu zamieszkania.

Istotne znaczenie majg takze dane dotyczace programu ,,Opicka Wytchnieniowa”,
skierowanego do rodzin i opiekundéw osdéb wymagajacych stalego wsparcia. W 2025 roku
pomocg objeto 43 osoby (,,Sprawozdanie z dziatalnosci MGOPS w Grojcu za 2025 rok™).

Podobna skala potrzeb widoczna byta rowniez w roku 2024. W ramach programu
,»Opieka Wytchnieniowa” ustugi §wiadczono dla 14 0s6b w formie pobytu dziennego oraz dla
22 0s6b w formie pobytu catlodobowego (,,Raport o stanie Gminy Grojec za 2024 rok”). Dane
te moga wskazywac na znaczne obcigzenie rodzin pelnigcych funkcje opiekuncze oraz na
potrzebe rozwijania uslug odcigzajacych opiekundw 1 wspierajacych rodziny w organizacji
codziennej opieki nad osobami starszymi 1 niesamodzielnymi.

Analiza dzialan realizowanych przez MGOPS pokazuje rowniez, ze problemy o0sob
starszych maja charakter wielowymiarowy 1 czgsto wspotwystepuja z trudnos$ciami
zdrowotnymi, ekonomicznymi oraz spotecznymi. Osrodek w 2025 roku prowadzit prace
socjalng obejmujaca 588 rodzin, realizowat dziatania pomocowe, poradnictwo specjalistyczne
oraz wspotprace z organizacjami wspierajacymi mieszkancow znajdujacych si¢ w trudnej
sytuacji zyciowej (,,Sprawozdanie z dziatalnosci MGOPS w Grojcu za 2025 rok™).

Skala prowadzonych dziatan wskazuje na rosngce znaczenie lokalnego systemu wsparcia
spotecznego oraz potrzebe dalszego rozwijania infrastruktury spotecznej odpowiadajacej na
zmieniajace si¢ potrzeby mieszkancow. Zidentyfikowane potrzeby moga wskazywaé, ze
obecny system wsparcia wymaga dalszego wzmacniania w zakresie ustug srodowiskowych

i dziennych form opieki nad seniorami. Szczegdlnego znaczenia nabieraja rozwigzania
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umozliwiajgce przeciwdziatanie samotnosci 1 wykluczeniu spolecznemu osob starszych,
wspieranie ich aktywno$ci oraz zapewnienie opieki w ciggu dnia bez konieczno$ci opuszczania
srodowiska lokalnego.

Planowane utworzenie Dziennego Domu Seniora stanowi odpowiedz na cze$¢
zidentyfikowanych problemoéw spotecznych poprzez zapewnienie kompleksowego wsparcia
dziennego, dziatan aktywizacyjnych, integracyjnych oraz opiekunczych. Placowka moze
rowniez pehié istotng funkcje wspierajaca wobec rodzin opiekujacych si¢ seniorami oraz
wpisywac si¢ w rozw0j ustug spotecznych zgodnych z zasada deinstytucjonalizacji.

Wybrane dane dotyczace systemu wsparcia spolecznego i

2025r.
senioralnego w Gminie Grojec w 2025 roku
Pobyt w domach pomocy spolecznej (DPS) 54 osoby
Koszt pobytu mieszkancow w DPS ponad 3 min zi
Program ,,Korpus Wsparcia Seniorow” 28 seniorow
Program ,,Opieka Wytchnieniowa” 43 osoby
Rodziny objete praca socjalng 588 rodzin

Zrédlo: Opracowane na podstawie ,, Sprawozdania z dzialalnosci Miejsko—Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Grojcu w roku 2025 .

2.5. Wplyw rozwoju ustug sSrodowiskowych na ograniczanie kosztow pobytu mieszkancow

w domach pomocy spolecznej

Analiza danych dotyczacych systemu wsparcia spotecznego w Gminie Grojec wskazuje
na rosngce obcigzenie finansowe zwigzane z pobytem mieszkancOw w domach pomocy
spotecznej (DPS). W 2025 roku gmina ponosita koszty pobytu 54 0s6b w DPS, a taczna wartos¢
wydatkow przekroczyla 3 mln zt. Juz w 2024 roku optaty ponoszone byly za pobyt 55 osob,
a $rednia doptata gminy do jednego $§wiadczenia wyniosta 4 936,37 zt miesigcznie 1 byla
0 894,17 zt wyzsza niz w 2023 roku. Jednoczesnie wydatki zwigzane z pobytem mieszkancow
w DPS wzrosty 0 16% w porownaniu z rokiem poprzednim.

Przedstawione dane wskazuja na utrzymujacy si¢ wysoki poziom wydatkéw zwigzanych
z calodobowa opieka instytucjonalng oraz na systematyczny wzrost kosztow ponoszonych
przez gmine. Jednocze$nie analiza danych demograficznych pokazuje postepujacy proces
starzenia si¢ mieszkancOw oraz rosngcg liczbe seniord6w wymagajacych wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu. Oznacza to dalszy wzrost zapotrzebowania na miejsca
w placéwkach catodobowej opieki w kolejnych latach.

Rosngca liczba os6b korzystajacych z ustug opiekunczych rowniez wskazuje na

zwigkszajace si¢ potrzeby seniorOw w zakresie wsparcia. W latach 2023-2025 liczba os6b
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objetych ustugami opiekunczymi wzrosta z 86 do 117 0sob, przy czym najwickszg grupe
stanowily osoby w wieku 66 lat i wigcej. Dane te wskazuja, ze coraz wigksza grupa seniorow
znajduje si¢ na etapie czgsciowej utraty samodzielnosci, jednak nadal funkcjonuje

w $rodowisku lokalnym.

Rozwo6] ustug $rodowiskowych i dziennych form wsparcia przyczyni sie do

ograniczania procesu instytucjonalizacji o0sOb starszych oraz opodzniania momentu

koniecznosci skierowania seniora do domu pomocy spotecznej. Zapewnienie opieki

dziennej, rehabilitacji, aktywizacji spolecznej, wsparcia psychicznego 1 kontaktu
spolecznego bedzie wspiera¢ utrzymanie samodzielnos$ci senioréw przez dtuzszy czas oraz

ogranicza¢ poglebianie si¢ niesamodzielnosci.

Istotne znaczenie ma réwniez wsparcie rodzin i opiekunéw o0soéb starszych. Dane
dotyczace programu ,,Opieka Wytchnieniowa” wskazuja na rosngce zapotrzebowanie na ustugi
odcigzajgce opiekunéw osob zaleznych — w 2025 roku program objat 43 osoby. Swiadczy to o
duzym obcigzeniu rodzin sprawujacych codzienng opieke nad seniorami oraz o potrzebie
rozwijania ustug wspierajacych utrzymanie opieki w srodowisku domowym.

W tym kontekscie utworzenie Dziennego Domu Seniora stanowi element wzmacniajacy
lokalny system wsparcia srodowiskowego i ograniczajacy wzrost wydatkow zwigzanych z
pobytem mieszkancow w DPS. Placéwka zapewniajaca wsparcie dzienne umozliwi seniorom
dhuzsze pozostawanie w $Srodowisku lokalnym, bedzie wspiera¢ ich aktywno$¢ i samodzielno$¢
oraz cze¢sciowo odcigzy rodziny petnigce funkcje opiekuncze. Rozwigzania tego typu wpisuja
si¢ rowniez w zatozenia deinstytucjonalizacji ustug spotecznych, zaktadajacej rozwoj wsparcia
srodowiskowego zamiast kierowania o0sOb starszych do catodobowych placowek

opiekunczych.
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3. OCENA DOSTEPNOSCI I ADEKWATNOSCI FORM WSPARCIA
ORAZ INFRASTRUKTURY SPOLECZNEJ

Sama obecnos¢ ushug skierowanych do seniorow nie przesadza o ich skutecznosci.
Kluczowe znaczenie ma ich dostepnos¢, jakos¢, regularnos¢ oraz dopasowanie do
rzeczywistych potrzeb oséb starszych i ich rodzin. Istotnym elementem systemu wsparcia
jest rowniez infrastruktura spoleczna, obejmujaca zaréwno placowki i miejsca
aktywizacji, jak i dostepnos$¢ przestrzeni umozliwiajacej realizacje dzialan opiekunczych,

integracyjnych oraz aktywizujacych.

3.1. Dostepnos¢ form wsparcia i infrastruktury dla seniorow

Na terenie Gminy Grojec funkcjonuja wybrane dziatania i inicjatywy skierowane do os6b
starszych, w tym Klub ,,Senior+”, zaj¢cia aktywizacyjne, dzialania integracyjne oraz programy
realizowane przez Miejsko—Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej. Podejmowane inicjatywy
stanowig wazny element lokalnego systemu wsparcia i odpowiadajg na cze$¢ potrzeb seniorow
zwigzanych z aktywno$cig spoteczna, integracja oraz bezpieczenstwem.

Jednoczesnie analiza dostepnych form wsparcia wskazuje, ze obecna oferta ma charakter
czesciowy 1 nie zabezpiecza w pelni rosnacych potrzeb 0sob starszych, szczegdlnie w zakresie
dziennej opieki, wsparcia srodowiskowego oraz systematycznej aktywizacji spolecznej.
Wystepujace ograniczenia dotycza zaréwno zakresu dostgpnych ustug, jak 1 mozliwosci
organizacyjnych oraz infrastrukturalnych.

Zajecia dla senioréw realizowane sg obecnie w budynkach Gminy Grojec, takich jak
Grojecki Osrodek Kultury oraz Gréjecki Osrodek Sportu, w tym basen miejski. Obiekty te sg
dostosowane do potrzeb osOb ze szczegdlnymi wymaganiami 1 pozbawione barier
architektonicznych, co zapewnia ich podstawowa dostgpnos¢ dla osob starszych oraz oso6b o
ograniczonej sprawnosci ruchowej.

Pomimo dostosowania technicznego obiekty te pelnig funkcje ogolnodostepng
1 wykorzystywane sa rOwnoczesnie przez réozne grupy mieszkancéw oraz na potrzeby wielu
inicjatyw lokalnych. Oznacza to, ze dostgp seniordw do infrastruktury jest ograniczony
€zasowo 1 organizacyjnie. Zajecia mogg odbywac si¢ wytacznie w okreslonych godzinach oraz
w zakresie uzaleznionym od dostepnosci pomieszczen i1 harmonogramu funkcjonowania
obiektow.

Brak dedykowanej przestrzeni przeznaczonej wylacznie dla oséb starszych ogranicza
mozliwos¢ prowadzenia regularnych i1 kompleksowych dzialan wspierajacych seniorow.

Dotyczy to zaré6wno organizacji codziennych zaje¢ aktywizacyjnych, terapii zajeciowe;,
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spotkan integracyjnych, jak i zapewnienia spokojnej przestrzeni do odpoczynku, wsparcia
dziennego czy indywidualnej pracy z uczestnikami.

Istotnym ograniczeniem obecnego systemu wsparcia jest rowniez brak placowki
zapewniajacej dzienng opieke¢ osobom starszym wymagajacym czesciowego wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu. Aktualnie dostepne dziatania koncentrujg si¢ przede
wszystkim na aktywizacji 1 integracji, natomiast w mniejszym stopniu odpowiadaja na potrzeby
os6b  samotnych, niesamodzielnych lub  wymagajacych regularnego  wsparcia
w ciggu dnia.

Analiza danych MGOPS wskazuje jednoczesnie na systematyczny wzrost liczby
osob starszych korzystajacych z ustug opiekunczych oraz pomocy spolecznej. Rosnaca
liczba senioréw objetych wsparciem Swiadczy o zwiekszajacym sie¢ zapotrzebowaniu na
bardziej kompleksowe i zorganizowane formy pomocy Srodowiskowej. W szczego6lnosci
widoczna jest potrzeba rozwijania uslug umozliwiajacych osobom starszym pozostawanie
w miejscu zamieszkania przy jednoczesnym zapewnieniu wsparcia dziennego, opieki oraz
aktywizacji spolecznej.

Wyniki badan ankietowych przeprowadzonych wsérdéd mieszkancow rowniez wskazuja
na krytyczng oceng obecnej oferty wsparcia dla senioréw (wigcej w rozdziale 4). Znaczna czg$é
respondentow uznala istniejagce dziatania za niewystarczajace, zwracajgc uwage m.in. na
ograniczong ofert¢ aktywizacyjng, brak odpowiedniego wsparcia dziennego, problemy
z dostepnoscig uslug oraz niewystarczajaca liczbe miejsc sprzyjajacych integracji spolecznej
seniorow.

Istotnym problemem pozostaja takze bariery komunikacyjne 1 transportowe. Respondenci
wskazywali trudnosci z dojazdem jako jedng z gléwnych przeszkod utrudniajacych seniorom
korzystanie z dostgpnych ustug 1 form aktywnosci. Moze to szczeg6lnie dotyczy¢ osob
o0 ograniczonej mobilnosci, samotnych oraz mieszkajacych poza centrum miasta.

W kontekscie rosngcego udziatu osob starszych w strukturze mieszkancéw gminy obecna
infrastruktura spoteczna oraz zakres ustug skierowanych do seniorow moga okazaé si¢
niewystarczajagce w perspektywie kolejnych lat. Wymaga to dalszego rozwijania lokalnych
ustug spolecznych oraz tworzenia rozwigzan odpowiadajacych na zmieniajace si¢ potrzeby
demograficzne i spoleczne.

Planowane utworzenie Dziennego Domu Seniora stanowi istotne uzupelnienie
istniejgcego systemu wsparcia. Placowka moglaby zapewni¢ seniorom dostep do regularnej
opieki dziennej, dzialan aktywizacyjnych, integracyjnych oraz wsparcia spotecznego w

warunkach dostosowanych do potrzeb osob starszych. Jednocze$nie mogtaby petni¢ funkcje
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wspierajagcg wobec rodzin 1 opiekundow o0sob starszych poprzez czeSciowe przejecie

obowigzkow opiekunczych w ciggu dnia.

OCENA OBECNYCH FORM WSPARCIA I INFRASTRUKTURY SPOLECZNEJ

DLA SENIOROW

Obszar Stan obecny Zidentyfikowane ograniczenia
Klub ,,Senior+” Funkcjonujaca forma Ograniczona liczba miejsc

aktywizacji seniorow i zakres wsparcia
Obiekty GOK i Doste¢pne i pozbawione barier Brak dedykowanej przestrzeni
GOS architektonicznych wylacznie dla senioréw
Oferta Realizowane zaje¢cia i Ograniczona regularnos¢
aktywizacyjna dzialania integracyjne i dostepnosé

Ustugi opiekuncze  Rosnaca liczba osob objetych ~ Wzrost zapotrzebowania na

wsparciem pomoc dzienng
Wsparcie rodzin Programy wspierajace Niewystarczajace odciazenie
opiekunéow rodzin
Dostepnosé CzeSciowy dostep do ustug Problemy z transportem
komunikacyjna i dojazdem seniorow

Zrédlo: Opracowane na podstawie danych MGOPS w Gréjcu oraz wynikéw badan ankietowych mieszkarcow
Gminy Grojec.

3.2. Potencjal spoleczny i aktywnos$¢ Srodowisk senioralnych

Istotnym potencjatem spotecznym Gminy Grojec jest roéwniez aktywnos¢ lokalnych
stowarzyszen 1 organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz mieszkancoéw, w tym oséb
starszych. Dziatalno$¢ organizacji koncentruje si¢ przede wszystkim wokol zagadnien
zwigzanych z pomoca spoleczng, aktywizacja seniordow, kulturg, sportem, edukacja oraz
integracja spoleczng. Podejmowane inicjatywy maja na celu wzmacnianie aktywnosci
spotecznej mieszkancoéw, budowanie wigzi lokalnych oraz rozwijanie dziatan sprzyjajacych
integracji i uczestnictwu w zyciu spolecznym.

Organizacje pozarzadowe realizuja swoje zadania poprzez organizacj¢ spotkan
edukacyjnych, warsztatow, wydarzen tematycznych, dzialan integracyjnych oraz inicjatyw
kulturalnych i rekreacyjnych. Aktywno$¢ lokalnych podmiotéw wskazuje na istniejacy
potencjat spoleczny oraz gotowo$¢ srodowiska lokalnego do wspottworzenia dzialan
skierowanych do seniorow 1 wspierania polityki senioralnej na poziomie gminy.

Waznym elementem lokalnej oferty aktywizacyjnej dla oséb starszych jest dziatalnosé¢

Grojeckiego Uniwersytetu Otwartego, ktorego najliczniejsza grupg uczestnikOw stanowia
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seniorzy z terenu gminy. Uczelnia oferuje wyktady i warsztaty obejmujace m.in. tematyke
filozofii, historii, psychologii, geografii, etnografii, nauk przyrodniczych oraz sztuki. Zajecia
realizowane sg w formule otwartej i dostepnej dla wszystkich zainteresowanych mieszkancéw,
niezaleznie od wieku, wyksztalcenia czy miejsca zamieszkania. Dziatalno§¢ Uniwersytetu
swiadczy o potrzebie aktywizacji edukacyjnej oraz spotecznej osob starszych, a takze o duzym
zainteresowaniu seniorOw uczestnictwem w zyciu spotecznym i kulturalnym.

Na terenie Gminy Grojec funkcjonujg rowniez organizacje senioralne, takie jak Klub

.Biesiada” oraz Koto Senioréw ,.Familia”, ktére prowadza dziatania w zakresie integracji
spotecznej, aktywizacji seniorow oraz przeciwdzialania wykluczeniu spotecznemu 0s6b
starszych. Organizacje te tworzg przestrzen do budowania relacji spolecznych, rozwijania
aktywno$ci oraz podtrzymywania uczestnictwa seniorow w zyciu lokalnej spotecznosci.

Jednocze$nie analiza lokalnych zasobow wskazuje na wystgpowanie ograniczen
infrastrukturalnych utrudniajacych rozw¢j dziatan skierowanych do seniorow. Spotkania
organizacji senioralnych odbywaja si¢ obecnie w pomieszczeniach zlokalizowanych
w przyziemiu kompleksu basenowo-rekreacyjnego ,,Wodnik” oraz w budynku przedszkola.
Pomieszczenia te umozliwiajg udziat okoto 30 os6b jednoczesnie, co ogranicza mozliwos¢
organizacji szerszych dziatan aktywizacyjnych i integracyjnych dla rosnacej liczby seniorow
zainteresowanych uczestnictwem w zyciu spolecznym.

Wskazane ograniczenia lokalowe moga $wiadczy¢ o potrzebie rozwoju infrastruktury
spotecznej dedykowanej osobom starszym oraz tworzenia miejsc umozliwiajacych regularng
realizacj¢ dziatan opiekunczych, integracyjnych i aktywizacyjnych. Planowane utworzenie
Dziennego Domu Seniora mogtoby stanowi¢ istotne uzupetnienie istniejgcej oferty wsparcia
oraz stworzy¢ warunki do prowadzenia bardziej kompleksowych dziatan skierowanych do

senioréw i ich rodzin.

3.3. Whnioski i kierunki rozwoju systemu wsparcia seniorow

Analiza dostepnych form wsparcia dla osob starszych na terenie Gminy Grdéjec
wskazuje, Zze obecny system pomocy nie zaspokaja w pelni rosnacych potrzeb seniorow
oraz ich rodzin. Funkcjonujace dzialania maja w duzej mierze charakter aktywizacyjny,
integracyjny lub wspierajacy, jednak nie zapewniaja kompleksowej, regularnej opieki
dziennej dla osob starszych wymagajacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. Na

terenie gminy nie funkcjonuje placowka dziennego pobytu dla senioréow, ktora laczylaby

2 ,Gminny Program Rewitalizacji dla Gminy i Miasta Grojec na lata 2023-2030”.
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funkcje opiekuncze, aktywizacyjne i wspierajace w formule stalego wsparcia
srodowiskowego.

Istniejaca infrastruktura wykorzystywana na potrzeby seniorow ma charakter
ogolnodostepny 1 wspotdzielony z innymi grupami mieszkancéw, co ogranicza mozliwos¢
prowadzenia regularnych, codziennych dziatan skierowanych wylacznie do osob starszych.
Brak dedykowanej przestrzeni przeznaczonej wylacznie dla seniordow powoduje, ze obecna
oferta nie moze by¢ rozwijana w sposob odpowiadajacy skali zidentyfikowanych potrzeb.
Ograniczenia lokalowe, organizacyjne 1 funkcjonalne wskazuja, ze potrzeby mieszkancow w
zakresie dziennego wsparcia seniorOw nie moga zosta¢ w pelni zaspokojone w ramach

obecnych zasobow infrastrukturalnych i ustugowych.

3.4. Konieczno$¢ utworzenia nowej infrastruktury spolecznej dla seniorow

Potrzeba utworzenia Dziennego Domu Seniora na terenie Gminy Grdjec wynika nie tylko
z rosnacej liczby 0sob starszych i zwigkszajacego si¢ zapotrzebowania na wsparcie, ale rowniez
z braku odpowiedniej infrastruktury umozliwiajacej realizacj¢ takich ustug w istniejacych
warunkach. Aktualnie wykorzystywane obiekty nie sa przeznaczone wytacznie dla seniorow, a
ich funkcjonowanie podporzadkowane jest wielu innym zadaniom publicznym, co ogranicza
mozliwo$¢ rozwijania statej, kompleksowej oferty dzienne;j.

Na terenie gminy nie funkcjonuje infrastruktura, ktéora mogtaby przeja¢ funkcje
Dziennego Domu Seniora bez koniecznosci tworzenia nowego, dedykowanego miejsca
wsparcia. Istniejace zasoby lokalowe nie umozliwiajg prowadzenia codziennej opieki dziennej,
zaje¢ aktywizacyjnych, dziatan integracyjnych, odpoczynku oraz wsparcia srodowiskowego w
formule odpowiadajacej potrzebom o0s0b starszych czesciowo niesamodzielnych lub
zagrozonych izolacja spoteczna.

Oznacza to, ze potrzeby mieszkancéw nie mogg zosta¢ zaspokojone w ramach obecnej
infrastruktury 1 uslug w sposdb wystarczajacy, trwaly i1 adekwatny do skali problemu.
Utworzenie nowej infrastruktury spotecznej nalezy wiec traktowac jako warunek zapewnienia
ustug odpowiadajacych na rzeczywiste potrzeby seniordéw i ich rodzin.

Planowany Dzienny Dom Seniora wypelni istniejaca luk¢ w systemie wsparcia
spolecznego, zapewniajac osobom starszym miejsce dziennego pobytu, aktywizacji, integracji
1 opieki, a jednocze$nie wspierajac rodziny w codziennych obowigzkach opiekunczych.
Rozwigzanie to wpisuje si¢ w rozwoj ustug swiadczonych w spotecznosci lokalnej 1 przyczyni
si¢ do ograniczenia potrzeby korzystania z bardziej kosztownych i izolujacych form opieki

instytucjonalne;.
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4. WYNIKI BADANIA MIESZKANCOW GMINY GROJEC

Istotnym elementem diagnozy bylo poznanie opinii mieszkancow, ktorzy na co dzien
funkcjonuja w lokalnej spolecznos$ci oraz maja bezposredni kontakt z osobami starszymi
i ich potrzebami. Uwzglednienie perspektywy mieszkancow pozwala na pelniejsze
rozpoznanie lokalnych problemow spolecznych oraz ocen¢ rzeczywistego
zapotrzebowania na ustugi skierowane do seniorow.

Badanie ankietowe zostato przeprowadzone metoda CAWI (Computer-Assisted Web
Interview) ws$rod mieszkancow Gminy Grojec. Ankieta miala charakter internetowy,
dobrowolny i anonimowy. Jej celem bylo rozpoznanie opinii mieszkancéOw na temat sytuacji
0s0b starszych, oceny obecnej oferty wsparcia oraz zasadnos$ci utworzenia Dziennego Domu
Seniora. W badaniu udziat wzigto 280 mieszkancow Gminy.

Nalezy zaznaczy¢, ze badanie miato charakter diagnostyczny i opiniodawczy, a nie
reprezentatywny statystycznie dla catej populacji mieszkancéw Gminy Grojec. W strukturze
respondentéw widoczna byta znaczaca przewaga kobiet, co moze mie¢ wpltyw na rozkiad
prezentowanych opinii. Pomimo tego uzyskane wyniki stanowig istotne zZrédto wiedzy o
spotecznej percepcji potrzeb seniorow oraz kierunkach oczekiwanego rozwoju ushug
spotecznych na terenie gminy.

Celem badania bylo rozpoznanie skali potrzeb osob starszych, identyfikacja
najwazniejszych probleméw 1 trudno$ci wystepujacych w codziennym funkcjonowaniu
seniorow, a takze ocena zasadnosci utworzenia Dziennego Domu Seniora na terenie gminy.
Badanie miato rowniez na celu poznanie opinii mieszkancéw dotyczacych dostepnosci
istniejacych form wsparcia oraz oczekiwanych kierunkéw rozwoju ustug spotecznych dla oséb
starszych.

Uzyskane wyniki stanowig istotne uzupelnienie danych statystycznych i analizy sytuacji
spotecznej gminy, umozliwiajac uwzglednienie perspektywy mieszkancOow w procesie

planowania i rozwoju lokalnych ustug spotecznych skierowanych do senioréw i ich rodzin.
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4.1. Analiza wynikow badan ankietowych
Strukture respondentéw zdominowaty kobiety (91%), podczas gdy mezczyzni stanowili

jedynie 9%. Taki rozklad wskazuje na wigksze zaangazowanie kobiet w tematyke spoleczng

oraz udzial w badaniu.

Pte¢ badanych
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91%
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kobiety mezczyzni

Pod wzgledem wieku najwieksza grupe stanowily osoby w wieku 45-59 lat (37%) oraz
3044 lata (32%). Osoby w wieku 60-74 lata to 22%, natomiast najmniej byto respondentow
w wieku 18-29 lat (5%) oraz 75+ (4%).

Wiek badanych
75 latiwiecej - 4%
18-29 lat - 5%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
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Kontakt z osobami starszymi deklaruje niemal cate badane s$rodowisko — 97%
respondentéw wskazato, ze w ich otoczeniu znajduja si¢ osoby w wieku 60+, co pokazuje, ze
problematyka starzenia si¢ spoleczenstwa jest powszechnie obecna w codziennym zyciu

mieszkancow.

Czy w Pani/Pana rodzinie lub najblizszym
otoczeniu sg osoby w wieku 60 lat lub wiecej?

120%

97%

100%

80%

60%

40%

20%

3%
I

0%
tak nie

Relacje respondentéw z osobami starszymi maja najcze¢sciej charakter posredni — 49%
badanych wskazato, ze posiada w rodzinie osobg starsza, jednak nie mieszka z nig na co dzien.
Wskazuje to na utrzymywanie wig¢zi rodzinnych przy jednoczesnym funkcjonowaniu seniorow
w oddzielnych gospodarstwach domowych, co potencjalnie wigze si¢ z potrzebg wsparcia
zewnetrznego.

Istotna czg$¢ respondentéw pozostaje rowniez w bezposrednim kontakcie z osobami
starszymi — 17% deklaruje sprawowanie opieki nad seniorem, natomiast 14% mieszka z osoba
starsza. Moze to sugerowac znaczacy udzial rodzin w zapewnianiu codziennego wsparcia
1 opieki, co jednoczes$nie moze wigzac si¢ z obcigzeniem opiekundw.

Kolejne 19% badanych utrzymuje kontakt z seniorami poprzez relacje sasiedzkie lub
srodowiskowe, co wskazuje na ich obecno$¢ i funkcjonowanie w spotecznosci lokalnej. Jedynie
2% respondentow zadeklarowato brak blizszego kontaktu z osobami starszymi.

Uzyskane wyniki moga wskazywac¢, ze zdecydowana wickszo§¢ mieszkancow ma
styczno$¢ z osobami w wieku senioralnym — zaré6wno w ramach relacji rodzinnych, jak
i spotecznych. Swiadczy to o istotnych powiazaniach miedzypokoleniowych oraz o tym, ze

potrzeby osob starszych sg dostrzegane w lokalnej spotecznosci.
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Jaki jest Pani/Pana kontakt z osobami
starszymi?

Nie mam blizszego kontaktu z osobami starszymi I 2%

Znam osoby starsze z sgsiedztwa lub otoczenia 19%

Mam w rodzinie osobe starszg, ale z nig nie

. 49%
mieszkam

Opiekuje sie osoba starsza 17%

Mieszkam z osobg starszag 14%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

4.1.1. Ocena sytuacji senioré6w w Gminie Grojec

Ocena sytuacji osob starszych w Gminie Grojec ma w przewazajacej mierze charakter
umiarkowany — 51% respondentow okreslito ja jako przecigtng. Wskazuje to na postrzeganie
warunkow zycia senioroOw jako niewyraznie satysfakcjonujacych, ale jednoczesnie nie skrajnie
negatywnych. Odpowiedzi pozytywne (,,bardzo dobrze” — 1% oraz ,raczej dobrze” — 9%)
facznie stanowig 10%, co sugeruje, ze niewielka cze$¢ badanych ocenia sytuacje senioréw jako
dobra.

Z kolei oceny negatywne (,,raczej zle” — 19% oraz ,,bardzo 7Zle” — 7%) osiagaja
lacznie 26%, co wskazuje na dostrzeganie istotnych trudnosci, z jakimi mierza si¢ osoby
starsze. Przewaga ocen negatywnych nad pozytywnymi sugeruje, Ze problemy seniorow
sq zauwazalne i maja realny charakter. Jednocze$nie stosunkowo wysoki odsetek
odpowiedzi ,,trudno powiedzie¢” (13%) $wiadczy o ograniczonej wiedzy czg$ci mieszkancow
na temat sytuacji tej grupy.

Uzyskane wyniki mogg wskazywa¢ na potrzebe dalszego rozpoznania i wzmocnienia
dziatan skierowanych do osob starszych, przy jednoczesnym uwzglednieniu zrdéznicowanych

opinii mieszkancoéw na temat ich sytuacji.
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Jak ocenia Pani/Pan sytuacje oséb starszych w
Gminie Gréjec?
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4.1.2. Dominujace problemy os6b starszych

W opinii respondentdéw najistotniejsze problemy osob starszych na terenie Gminy Grojec
koncentrujg si¢ wokol kwestii spotecznych oraz zdrowotnych. Najczesciej wskazywano
samotno$¢ 1 osamotnienie (55%) oraz problemy zdrowotne (réwniez 55%), co sugeruje, ze sa
to najbardziej odczuwalne 1 widoczne trudno$ci w codziennym funkcjonowaniu seniorow.
Wysoki odsetek odpowiedzi dotyczacych braku codziennych kontaktéw z innymi ludzmi
(51%) dodatkowo wskazuje na skale izolacji spotecznej 0sob starszych.

Istotnym problemem sg rowniez trudnosci w codziennym funkcjonowaniu (48%) oraz
brak oferty spedzania czasu poza domem (47%), co $wiadczy o ograniczonych mozliwo$ciach
aktywizacji i1 uczestnictwa seniorow w zyciu spolecznym. Na uwage zashuguje takze
niewystarczajace wsparcie w ciggu dnia (40%) oraz ograniczona samodzielnos¢ (37%), ktore
moga wskazywac na potrzebg rozwijania ustug opiekunczych i wspierajacych.

Respondenci zwracaja rowniez uwage na obcigzenie rodzin opiekg nad seniorem (38%),
co $wiadczy o duzej roli najblizszych w systemie wsparcia, ale jednoczes$nie o ich potencjalnym
przecigzeniu. Wskazywane trudnosci z dojazdem do réznych miejsc i ustug (39%) moga
dodatkowo ogranicza¢ dostep senioréw do opieki, aktywnosci i integracji spoteczne;.

Niewielki odsetek badanych (2%) nie dostrzega wigkszych problemow o0sob starszych,
co wskazuje, ze trudnosci tej grupy sg powszechnie zauwazane w spotecznosci lokalne;.
Uzyskane wyniki moga sugerowac potrzebe podejmowania kompleksowych dziatan,
obejmujacych zaré6wno wsparcie spoteczne, jak 1 zdrowotne, a takze rozwoj oferty

aktywizujacej 1 infrastruktury dostosowanej do potrzeb seniorow.
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Jakie problemy osdb starszych sa, Pani/Pana
zdaniem, najbardziej widoczne na terenie
gminy?

Samotnosé¢ i osamotnienie 55%

Brak codziennych kontaktow z innymi ludzmi 51%

Trudnosci w codziennym funkcjonowaniu 48%

Problemy zdrowotne 55%

Ograniczona samodzielnos¢ 37%

Brak oferty spedzania czasu poza domem 47%

Niewystarczajgce wsparcie w ciggu dnia 40%

Obciazenie rodzin opieka nad seniorem 38%

39%

Trudnosci z dojazdem do réznych miejsc i ustug

Nie dostrzegam wigkszych probleméw 2%

Inne (jakie?): | 1%
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4.1.3. Potrzeba zwi¢kszenia wsparcia dziennego dla osob starszych

Zdecydowana wickszo$¢ respondentéw uwaza, ze osoby starsze w Gminie Grodjec
potrzebuja wigkszego wsparcia w ciggu dnia — 66% wskazato odpowiedz ,,zdecydowanie tak”,
a 26% ,,raczej tak”. Lacznie daje to 92% odpowiedzi potwierdzajacych potrzebe zwigkszenia
wsparcia, co $wiadczy o powszechnym dostrzeganiu tego problemu wsrod mieszkancow.
Niewielki odsetek badanych wyrazit odmienne zdanie — 2% odpowiedzialo ,,raczej nie”, a 5%
»zdecydowanie nie”. Jedynie 1% respondentéw nie mial zdania w tej kwestii. Uzyskane wyniki
moga wskazywaé na wyrazng potrzebg rozwijania ustug wspierajacych osoby starsze w ciggu

dnia.
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Czy osoby starsze w Gminie Grdéjec potrzebuja
wiekszego wsparcia w ciggu dnia?
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4.1.4. Ocena obecnej oferty wsparcia i aktywizacji dla seniorow
Ocena obecnej oferty wsparcia i aktywizacji dla oséb starszych w Gminie Grojec

ma w wiekszoSci charakter krytyczny. Najwieksza grupa respondentow uznala ja za
raczej niewystarczajaca (44%), a kolejne 31% wskazalo, ze jest zdecydowanie
niewystarczajaca. Lacznie az 75% badanych negatywnie ocenia dost¢pne formy wsparcia,
co wskazuje na istotne braki w tym zakresie.

Pozytywne opinie stanowig zdecydowang mniejszo$¢ — jedynie 2% respondentdw uznato
ofertg za w petni wystarczajaca, a 9% za raczej wystarczajaca. Jednoczesnie 14% badanych nie
ma zdania lub nie potrafi oceni¢ obecnej sytuacji.

Uzyskane wyniki mogg sugerowac potrzebe rozwoju i poszerzenia oferty skierowanej do
senioréow, zarowno pod wzgledem dostepnosci, jak i réznorodnosci proponowanych form

wsparcia.
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Jak ocenia Pani/Pan obecna oferte wsparcia
i aktywizacji dla seniorow w Gminie Gréjec?

Nie mam zdania/nie wiem 14%

Jest zdecydowanie niewystarczajaca 31%

Jest raczej niewystarczajgca

Jestraczej wystarczajaca - 9%

Jest w petni wystarczajaca l 2%

44%
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4.1.5. Potrzeba utworzenia Dziennego Domu Seniora
Zdecydowana wiekszo$¢ respondentow wskazuje na potrzebe utworzenia placowki

dziennego wsparcia dla senioré6w na terenie Gminy Gréjec. Az 85% badanych
odpowiedziato ,,zdecydowanie tak”, a kolejne 11% ,raczej tak”, co lacznie daje 96%
odpowiedzi potwierdzajacych zasadno$¢ takiego rozwigzania. Wskazuje to na bardzo wysokie
spoteczne poparcie dla utworzenia Dziennego Domu Seniora.

Niewielki odsetek respondentéw wyrazit odmienne zdanie — 1% wskazal odpowiedz
»raczej nie”, a 2% ,,zdecydowanie nie”. Jedynie 1% badanych nie miat zdania w tej kwestii.
Uzyskane wyniki mogg sugerowac, ze potrzeba utworzenia takiej placowki jest wyraZznie

dostrzegana przez mieszkancow i stanowi istotny element lokalnej polityki spoteczne;.
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Czy na terenie Gminy Grojec potrzebna jest
placéwka dziennego wsparcia dla senioréw,
taka jak Dzienny Dom Seniora?
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Zdecydowana wigkszos$¢ respondentow deklaruje, ze zna osoby starsze, ktore mogtyby
skorzysta¢ z Dziennego Domu Seniora. Najwiecej badanych (55%) wskazato, ze zna kilka
takich osob, natomiast 35% — wiele osob. Lacznie az 90% odpowiedzi potwierdzajacych
wskazuje na realne i szerokie zapotrzebowanie na tego typu placéwke w srodowisku lokalnym.
Jedynie 4% respondentow nie zna takich osob, a 6% nie ma zdania w tej kwestii. Uzyskane
wyniki mogg sugerowac, ze potrzeba wsparcia senioréw jest dostrzegana w bezposrednim

otoczeniu mieszkancow.

Czy zna Pani/Pan osoby starsze, ktére mogtyby
skorzysta¢ z Dziennego Domu Seniora?

60%
50%
40%
30%
20%

10%

Tak, wiele takich os6b  Tak, kilka takich oso6b  Nie znam takich oséb Trudno powiedzie¢

0%
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W opinii respondentow z Dziennego Domu Seniora w najwigkszym stopniu
skorzystatyby osoby starsze samotne — wskazato je 70% badanych. Wysoki odsetek odpowiedzi
dotyczy réwniez seniorow, ktorych rodziny pracujg i nie moga zapewnié im opieki przez caty
dzien (68%), co wskazuje na potrzebe wsparcia w zakresie opieki dziennej. Istotng grupe
stanowia takze osoby wymagajace wsparcia w ciagu dnia (61%) oraz seniorzy potrzebujacy
kontaktu z innymi ludzmi (60%), co sugeruje zarowno potrzeby opiekuncze, jak i spoteczne.

Respondenci zwracajg rowniez uwage na osoby starsze o ograniczonej sprawnosci (47%),
ktére moga mie¢ trudno$ci w samodzielnym funkcjonowaniu. Wskazania dotycza takze
senioroOw chcacych aktywnie spedza¢ czas (44%), co pokazuje, ze potrzeby tej grupy nie
ograniczajg si¢ wylacznie do opieki, ale obejmujg réwniez aktywizacje i integracje.

Niewielki odsetek respondentéw nie potrafil wskaza¢ konkretnej grupy (2%) lub wskazat
inne osoby (1%). Uzyskane wyniki mogg sugerowaé, ze zapotrzebowanie na tego typu
placowke dotyczy szerokiego i zréznicowanego grona senioréw, o roznych potrzebach i

poziomie samodzielnosci.

Kto, Pani/Pana zdaniem, najbardziej
potrzebowatby takiej placowki?

Osoby starsze samotne 70%

Osoby starsze, ktére wymagaja wsparcia w ciggu

0,
dnia 61%

Seniorzy, ktérych rodziny pracuja i nie moga

o L 68%
zapewnic opieki przez caty dzien

Osoby starsze o ograniczonej sprawnosci 47%

Seniorzy potrzebujacy kontaktu z innymi ludZmi 60%

Seniorzy, ktérzy chcieliby aktywnie spedzac czas 44%

Trudno powiedzie¢ ' 2%

Inne osoby (jakie?): | 1%
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Respondenci wskazuja na szereg istotnych argumentow uzasadniajacych potrzebe
utworzenia Dziennego Domu Seniora. Najczgsciej wskazywang przestanka jest zapewnienie
opieki i wsparcia w ciggu dnia (76%), co §wiadczy o wyraznym zapotrzebowaniu na tego typu
ustugi wsrod osob starszych oraz ich rodzin. Wysoki odsetek odpowiedzi dotyczy réwniez
poprawy jakosci zycia seniordw  (66%) oraz ograniczenia ich samotnosci
1 osamotnienia (63%), co podkresla znaczenie zaréwno aspektow opiekunczych, jak
1 spotecznych.

Istotnym argumentem jest takze odcigzenie rodzin opiekujacych si¢ osobami starszymi
(59%), co wskazuje na potrzebe wsparcia nie tylko samych senioréw, ale réwniez ich
opiekunéw. Ponad polowa respondentéw (57%) zwraca uwage na konieczno$¢ stworzenia
miejsca sprzyjajacego aktywnosci i integracji spoteczne;.

Wsrod wskazywanych argumentéw pojawia si¢ rowniez poprawa bezpieczefnstwa
seniorow (40%) oraz zwigkszenie dostgpnosci ustug dla tej grupy (39%), co $wiadczy
o dostrzeganiu barier w obecnym systemie wsparcia.

Jedynie 3% respondentdéw nie widzi potrzeby tworzenia takiej placowki, co wskazuje na
bardzo wysokie spoteczne poparcie dla tej inicjatywy. Uzyskane wyniki moga sugerowac, ze
utworzenie Dziennego Domu Seniora odpowiada na wielowymiarowe potrzeby — opiekuncze,

spoteczne oraz organizacyjne — wystepujace w lokalnej spotecznosci.

Jakie argumenty najbardziej przemawiaja za
utworzeniem Dziennego Domu Seniora?

Ograniczenie samotnosci 0sob starszych 63%

Zapewnienie opieki i wsparcia w ciggu dnia 76%

Odciazenie rodzin opiekujacych sie seniorami 59%

Poprawa bezpieczenstwa seniorow 40%

Poprawa jakosci zycia oséb starszych 66%

Stworzenie miejsca aktywnosci i integraciji 57%

Zwiekszenie dostepnosci ustug dla senioréw 39%

Nie widze potrzeby tworzenia takiej placowki ' 3%
Inne (jakie?): 0%
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Respondenci wskazujg na szereg barier, ktére moga utrudnia¢ seniorom korzystanie
z Dziennego Domu Seniora. Najczes$ciej wymieniane sg trudnos$ci z dojazdem (74%) oraz stan
zdrowia (63%), co wskazuje na ograniczenia o charakterze fizycznym i komunikacyjnym.
Istotnym czynnikiem s3 takze koszty uczestnictwa (59%) oraz brak informacji o dostgpne]
ofercie (53%), co sugeruje zardwno bariery finansowe, jak i informacyjne.

Znaczaca cze$¢ respondentOw zwraca uwage na brak checi do wychodzenia z domu
(47%), co jest zwigzane z izolacja spoteczng lub przyzwyczajeniami senioréw. Rzadziej
wskazywane, ale nadal istotne, sag obawy przed nowym miejscem (25%) oraz brak wsparcia
rodziny w organizacji uczestnictwa (24%).

Jedynie niewielki odsetek badanych nie dostrzega takich barier (2%) lub wskazuje inne
czynniki (1%). Uzyskane wyniki moga sugerowac, ze skuteczne funkcjonowanie placowki
powinno uwzglednia¢ nie tylko ofert¢ zaje¢, ale rowniez dziatania wspierajace dostepnose,

w tym transport, informacj¢ oraz wsparcie organizacyjne.

Jakie bariery moga utrudnia¢ seniorom
korzystanie z takiej placowki?

Trudnosci z dojazdem 74%

Stan zdrowia 63%

Brak checi do wychodzenia zdomu 47%

Brak informacji o takiej ofercie 53%

Obawy przed nowym miejscem 25%

Koszty uczestnictwa 59%

Brak wsparcia rodziny w organizacji uczestnictwa 24%

Nie widze takich barier [} 2%
Inne (jakie?): | 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw uznaje zapewnienie transportu do Dziennego
Domu Seniora za istotne — 71% wskazato odpowiedz ,,zdecydowanie tak”, a 24% ,,raczej tak”.
Lacznie 95% badanych dostrzega znaczenie tego rozwigzania, co wskauzje na istotng bariere
w dostepie do ustug w postaci trudnosci komunikacyjnych. Niewielki odsetek respondentow
nie uwaza transportu za wazny — 1% odpowiedziato ,,raczej nie”, a 2% ,,zdecydowanie nie”.

Kolejne 2% badanych nie miato zdania w tej kwestii. Uzyskane wyniki moga sugerowac, ze
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zapewnienie transportu stanowi kluczowy element zwigkszajacy dostepnos¢ i efektywnos¢

funkcjonowania placoéwki.

Czy zapewnienie transportu do Dziennego
Domu Seniora bytoby wazne?

80%

71%

70%
60%
50%
40%

30% 24%

I —

Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Trudno powiedzie¢

20%

10%

0%

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentdw uwaza, ze utworzenie Dziennego Domu Seniora
mogloby poprawi¢ jako$¢ zycia osob starszych w Gminie Grojec — 81% wskazato odpowiedz
»zdecydowanie tak”, a 17% ,raczej tak”. Brak odpowiedzi negatywnych oraz jedynie 2%
wskazan ,trudno powiedzie¢” $wiadczy o bardzo wysokim poziomie przekonania co do
pozytywnego wplywu takiej placowki. Uzyskane wyniki moga sugerowac, ze inwestycja ta jest

postrzegana jako istotny element poprawy funkcjonowania seniorow w spotecznosci lokalne;.

Czy utworzenie Dziennego Domu Seniora
mogtoby poprawic¢ jakos¢ zycia osdb starszych
w Gminie Grojec?
90% 81%
80%
70%
60%
50%
40%

30%
0
20% 17%

O% I

Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Trudno powiedzieé

Zdecydowana wiekszos$¢ respondentéw uwaza, ze utworzenie Dziennego Domu Seniora
mogloby odciazy¢ rodziny opiekujace si¢ osobami starszymi — 72% wskazato odpowiedz
»zdecydowanie tak”, a 26% ,,raczej tak”. Odpowiedzi negatywne stanowig marginalny odsetek
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(1%), podobnie jak brak zdania (1%). Uzyskane wyniki moga sugerowac, ze placoéwka bylaby

istotnym wsparciem nie tylko dla senioréw, ale rowniez dla ich opiekunéw.

Czy utworzenie takiej placowki mogtoby
odciazy¢ rodziny opiekujace sie seniorami?

80%

72%

70%
60%
50%

40%

26%

30%
20%

10%

0% 1% 1%

o Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Trudno powiedzie¢

W opinii respondentéw potrzeba utworzenia Dziennego Domu Seniora w Gminie
Grodjec ma w wiekszosci charakter pilny — 49% badanych okreslilo ja jako bardzo pilna,
a 35% jako raczej pilng. Lacznie 84% wskazan sugeruje wysoka range tej potrzeby w
Swiadomosci mieszkancow. Niewielki odsetek respondentéw uznat ja za umiarkowang (13%)
lub mato pilna (1%). Jedynie 2% badanych wskazalo, ze taka placowka nie jest potrzebna, co

potwierdza szerokie spoteczne poparcie dla jej utworzenia.

Jak pilna jest, Pani/Pana zdaniem, potrzeba
utworzenia Dziennego Domu Seniora w Gminie
Grojec?
Trudno powiedzie¢ = 0%
Taka placéwka nie jest potrzebna

Mato pilna

B 2%
[ JRED
Umiarkowana - 13%

Bardzo pilna 49%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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4.2. Podsumowanie badan ankietowych

Przeprowadzone badanie ankietowe CAWI wérod mieszkancow Gminy Gréjec wskazuje
na bardzo wysoka §wiadomos$¢ lokalnej spotecznosci dotyczaca problemdéw i potrzeb oséb
starszych. Zdecydowana wiekszo$¢ respondentdw posiada bezposredni lub posredni kontakt z
seniorami, co moze $wiadczy o silnych relacjach migdzypokoleniowych oraz duzej obecnosci
0s0b starszych w zyciu spotecznym mieszkancow gminy.

Uzyskane wyniki pokazuja, ze mieszkancy dostrzegaja liczne trudnosci, z jakimi mierza
si¢ seniorzy. Do najcz¢sciej wskazywanych problemow nalezg samotno$¢ 1 osamotnienie,
problemy zdrowotne, brak codziennych kontaktéw spotecznych, ograniczona oferta
aktywizacyjna oraz trudnosci w codziennym funkcjonowaniu. Respondenci zwracaja réwniez
uwage na niewystarczajace wsparcie dzienne oraz obcigzenie rodzin sprawujacych opieke nad
osobami starszymi.

Badanie wskazuje jednocze$nie na krytyczng oceng obecnej oferty wsparcia 1 aktywizacji
dla senioréw. Znaczna czg$¢ respondentéw uznaje istniejace dziatania za niewystarczajace, co
swiadczy o potrzebie rozwoju lokalnych ustug spotecznych skierowanych do 0s6b starszych.

Wyniki badania jednoznacznie potwierdzaja wysokie spoteczne poparcie dla utworzenia
Dziennego Domu Seniora na terenie Gminy Grdjec. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw
uwaza, ze seniorzy wymagaja wickszego wsparcia w ciggu dnia oraz wskazuje na zasadnos¢
utworzenia placowki §wiadczacej ustugi opiekuncze, aktywizacyjne i integracyjne. Mieszkancy
dostrzegaja réwniez realne zapotrzebowanie na tego typu wsparcie w swoim najblizszym
otoczeniu.

W opinii respondentdw Dzienny Dom Seniora moglby przyczyni¢ si¢ przede wszystkim
do poprawy jakoSci zZycia osOb starszych, ograniczenia samotnosci 1 izolacji spotecznej,
zwigkszenia aktywnos$ci seniorOw oraz zapewnienia im bezpieczenstwa 1 wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu. Istotnym aspektem jest takze mozliwo$¢ odciazenia rodzin
1 opiekunow os6b starszych poprzez czesciowe przejecie obowigzkow opiekunczych w ciagu
dnia.

Badani wskazuja rdwniez na potencjalne bariery utrudniajace korzystanie z placowki,
w szczegbdlnosci problemy transportowe, ograniczenia zdrowotne oraz bariery finansowe
1 informacyjne. Wyniki te moga sugerowac konieczno$¢ uwzglednienia w planowaniu
dziatalnosci placowki dodatkowych rozwigzan wspierajacych dostgpnos¢ ushug, w tym
organizacji transportu oraz dziatan informacyjnych skierowanych do senioréw 1 ich rodzin.

Calos¢ uzyskanych wynikow wskazuje, ze utworzenie Dziennego Domu Seniora stanowi

odpowiedzZ na realne 1 wielowymiarowe potrzeby lokalnej spolecznosci. Planowana inwestycja
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wpisuje si¢ w kierunek rozwoju srodowiskowych ustug spolecznych oraz stanowi istotny

element lokalnego systemu wsparcia oséb starszych 1 ich rodzin.

5. POTRZEBY SENIOROW I ICH RODZIN

Osoby starsze oraz ich rodziny stanowia glownych odbiorcow planowanych dzialan
zwiazanych z utworzeniem Dziennego Domu Seniora. W zwigzku z procesem starzenia si¢
spoleczenstwa oraz rosnacg liczba os6b wymagajacych wsparcia coraz wiekszego
znaczenia nabiera rozwdj uslug odpowiadajacych na potrzeby seniorow w zakresie opieki,
bezpieczenstwa, aktywnosci oraz integracji spolecznej.

Analiza danych spolecznych, informacji pozyskanych od instytucji lokalnych oraz
wynikow badan ankietowych wskazuje, Ze potrzeby osob starszych majq charakter
wielowymiarowy i obejmuja zaréwno obszar zdrowotny i opiekunczy, jak rowniez
spoleczny, emocjonalny oraz organizacyjny.

Jednym z najczgsciej wskazywanych probleméw osob starszych jest samotno$¢

1 osamotnienie. Wielu senioréw funkcjonuje w jednoosobowych gospodarstwach domowych

lub pozostaje bez statego wsparcia bliskich. Potwierdzaja to réwniez dane dotyczace osob
korzystajacych z pomocy spotecznej — zdecydowang wickszos¢ seniorow objetych wsparciem
stanowig osoby samotne. Brak codziennych kontaktow spolecznych prowadzi do pogorszenia
samopoczucia psychicznego, ograniczenia aktywnos$ci oraz zwigkszenia ryzyka wykluczenia
spolecznego.

Istotnym obszarem potrzeb seniorow pozostaje rowniez wsparcie w codziennym
funkcjonowaniu. Wraz z wiekiem czgsciej pojawiaja si¢ problemy zdrowotne, ograniczenia
sprawnosci ruchowej oraz trudnosci w wykonywaniu codziennych czynno$ci. Czg$¢ oséb
starszych wymaga pomocy w organizacji dnia, przygotowaniu positkow, przemieszczaniu si¢
czy utrzymywaniu aktywno$ci spolecznej. Rosngca liczba oséb korzystajacych z ustug
opiekunczych wskazuje na zwigkszajace si¢ zapotrzebowanie na tego rodzaju wsparcie.

Wazng potrzeba 0sob starszych jest takze mozliwo$¢ uczestniczenia w zyciu spotecznym
oraz utrzymywania aktywnosci psychicznej 1 fizycznej. Seniorzy potrzebuja miejsc
umozliwiajacych spotkania z innymi ludZmi, rozwijanie zainteresowan, udzial w zajeciach
aktywizacyjnych oraz budowanie relacji spolecznych. Ograniczona oferta dziatan
realizowanych regularnie oraz brak dedykowanej przestrzeni dla seniorow mogg utrudniaé

realizacj¢ tych potrzeb.
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Istotne znaczenie ma réwniez zapewnienie osobom starszym poczucia bezpieczenstwa.
Dotyczy to zard6wno bezpieczenstwa zdrowotnego, jak i spotecznego. Seniorzy czgsto obawiajg
si¢ pogorszenia stanu zdrowia, utraty samodzielno$ci oraz pozostawania bez pomocy w
sytuacjach kryzysowych. Potrzeba ta znajduje odzwierciedlenie m.in. w realizacji programow
takich jak ,,Korpus Wsparcia Seniorow”, obejmujgcych ustugi teleopieki 1 monitorowania
bezpieczenstwa osob starszych.

Waznym elementem diagnozy sga rowniez potrzeby rodzin i opiekundéw osob starszych.
W wielu przypadkach to wtasnie rodziny przejmujg gldwny ci¢zar codziennej opieki nad
seniorami. Opieka nad osoba starszg czesto wigze si¢ z duzym obcigzeniem fizycznym,
psychicznym oraz organizacyjnym, szczego6lnie w sytuacji koniecznosci taczenia obowigzkow
opiekunczych z pracg zawodow3 i zyciem rodzinnym.

Wyniki badan ankietowych wskazuja, ze mieszkancy dostrzegaja potrzebe odciazenia
rodzin opiekujacych si¢ seniorami oraz zwigkszenia dostepnosci wsparcia dziennego.
Respondenci zwracajg uwage, ze czg$¢ rodzin nie jest w stanie zapewni¢ osobom starszym
opieki przez caly dzien, co prowadzi do przecigzenia opiekundéw oraz ograniczenia mozliwosci
aktywno$ci zawodowej 1 spotecznej cztonkéw rodzin.

Potrzeby rodzin dotycza réwniez zapewnienia seniorom bezpiecznego miejsca pobytu w
ciggu dnia, dostepu do aktywizacji spotecznej oraz profesjonalnego wsparcia dostosowanego
do stanu zdrowia i mozliwosci 0sob starszych. Istotne znaczenie ma takze mozliwo$¢ uzyskania
czasowego odcigzenia w obowigzkach opiekunczych oraz wsparcia organizacyjnego.

Analiza zidentyfikowanych potrzeb wskazuje, ze na terenie Gminy Grojec istnieje realne
zapotrzebowanie na rozwo6j srodowiskowych ustlug spotecznych skierowanych do o0sob
starszych 1 ich rodzin. Szczegdlnego znaczenia nabieraja rozwigzania umozliwiajagce
zapewnienie wsparcia dziennego, przeciwdzialanie samotnosci 1 wykluczeniu spolecznemu
oraz wspieranie aktywnosci 1 samodzielnosci seniorow.

Planowany Dzienny Dom Seniora stanowi odpowiedz na zidentyfikowane potrzeby
poprzez zapewnienie osobom starszym bezpiecznej przestrzeni wsparcia, aktywizacji
1 integracji spotecznej, a jednoczesnie poprzez odcigzenie rodzin i opiekundw w codziennych

obowigzkach opiekunczych.
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6. CHARAKTERYSTYKA PLANOWANEJ INWESTYCJI - DZIENNY
DOM SENIORA

Planowana inwestycja dotyczy utworzenia Dziennego Domu Seniora o charakterze
spoleczno-ustugowym. Celem przedsiewziecia jest stworzenie miejsca zapewniajgcego
wsparcie, aktywizacj¢ oraz dzienng opieke dla osob starszych.

Inwestycja odpowiada na rosngce potrzeby spoleczne zwigzane ze starzeniem si¢
spoleczenstwa oraz koniecznos$cig rozwijania ustug wspierajacych seniorow i ich rodziny.
Realizacja przedsiewziecia ma na celu zwi¢kszenie dostepnosci lokalnych ustug
spolecznych skierowanych do osob starszych, a takze poprawe jakosci ich codziennego
funkcjonowania i bezpieczenstwa.

Planowany Dzienny Dom Seniora be¢dzie stanowil miejsce integracji spolecznej oraz
aktywizacji  seniorow, umozliwiajace podtrzymywanie relacji  spolecznych
i przeciwdzialanie samotno$ci oraz wykluczeniu spolecznemu. Utworzenie placowki
pozwoli rowniez na czeSciowe odciazenie rodzin i opiekunéw osob starszych poprzez

zapewnienie wsparcia i opieki w ciagu dnia.

6.1. Lokalizacja inwestycji

Planowana inwestycja zlokalizowana bedzie na terenie wojewddztwa mazowieckiego,
w powiecie grojeckim, w jednostce ewidencyjnej Grojec-Miasto. Inwestycja zostanie
zrealizowana w obrgbie Grojec (obreb nr 0001), na dziatce ewidencyjnej nr 1969/2.

Lokalizacja inwestycji na terenie miasta Grojec umozliwi dostep do planowanych ustug
mieszkancom gminy, w szczegolnos$ci osobom starszym wymagajacym wsparcia dziennego.
Usytuowanie placowki w lokalnej spotecznosci wpisuje si¢ w rozwdj ustug spotecznych
swiadczonych w $rodowisku zamieszkania oraz zwigkszanie dostepno$ci infrastruktury

wspierajacej seniorow i ich rodziny.

Lokalizacja inwestycji Dane
Wojewodztwo mazowieckie
Powiat grojecki
Jednostka ewidencyjna Grojec-Miasto
Obreb Grojec
Numer obr¢bu 0001

Numer dzialki ewidencyjnej 1969/2
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6.2. Charakter inwestycji
Planowana inwestycja bedzie miata charakter spoleczno-ustugowy 1 zostanie

ukierunkowana na rozw0j ustug wspierajacych osoby starsze w ich codziennym
funkcjonowaniu. Utworzenie Dziennego Domu Seniora stanowi odpowiedZz na rosnace
potrzeby spoteczne zwigzane ze starzeniem si¢ mieszkancéw oraz zwigkszajacym si¢
zapotrzebowaniem na lokalne formy wsparcia seniordw i ich rodzin.

Planowana placowka bedzie penita funkcj¢ miejsca integracji spolecznej, aktywizacji
oraz dziennej opieki nad osobami starszymi. Dziatalno§¢ Dziennego Domu Seniora bedzie
koncentrowata si¢ na wspieraniu samodzielno$ci seniorow, przeciwdziataniu ich izolacji
spotecznej oraz poprawie jakosci zycia poprzez zapewnienie dostepu do dziatan opiekunczych,
spotecznych i aktywizujacych.

Realizacja inwestycji wpisuje si¢ w rozwdj srodowiskowych ustug spotecznych
$wiadczonych na poziomie lokalnym, umozliwiajacych osobom starszym pozostanie w miejscu

zamieszkania przy jednoczesnym korzystaniu z odpowiedniego wsparcia dziennego.

6.3. Wstepne zalozenia funkcjonowania Dziennego Domu Seniora

W ramach funkcjonowania Dziennego Domu Seniora zaklada si¢ realizacj¢ dziatan
majacych na celu zapewnienie osobom starszym wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,
poprawge jakos$ci zycia oraz przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i samotnosci.

Placowka bedzie petnita funkcje miejsca dziennego pobytu seniordw, oferujac przestrzen
do integracji spotecznej, aktywnos$ci oraz korzystania z uslug wspierajacych. Zaktada sig¢
realizacj¢ dzialan dostosowanych do potrzeb 1 mozliwosci osob starszych, z uwzglednieniem
ich sytuacji zdrowotnej, spotecznej 1 rodzinne;.

Do podstawowych zatozen funkcjonowania placowki naleze¢ beda:

pomoc osobom starszym,

aktywizacja spoteczna i integracja seniorow,

zapewnienie opieki nad osobami starszymi w ciggu dnia,

zaspokajanie podstawowych potrzeb osob starszych,

wsparcie rodzin opiekujacych si¢ seniorami poprzez czesciowe przejecie obowigzkow
opiekunczych.

Planowane dziatania beda mialy na celu wspieranie samodzielnosci seniorow,
zwiekszanie ich aktywnosci spotecznej oraz tworzenie warunkéw sprzyjajacych utrzymaniu jak

najdtuzszej aktywnosci 1 niezaleznosci osob starszych w srodowisku lokalnym.
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6.4. Planowana liczba miejsc

Zaklada si¢, ze planowanym Dziennym Domu Seniora jednorazowo bedzie mogto
przebywac do 50 0s6b. (osoby starsze i pracownicy).
Pozwoli to na przebywanie i skorzystanie z ustug DDS wymiennie wigkszej liczby

0s0b starszych.

Liczba 50 miejsc w Dziennym Domu Seniora zostala okre$lona z uwzglednieniem skali
zidentyfikowanych potrzeb spotecznych oraz danych dotyczacych sytuacji senior6w na terenie
Gminy Grojec. Uzasadnienie przyjetej liczby miejsc wynika w szczegdlnosci z rosngcej liczby
0sob starszych korzystajacych z pomocy spotecznej, zwickszajacej si¢ liczby seniorow
objetych ustugami opiekunczymi, wysokiego udzialu oséb samotnych wsrdod mieszkancow
korzystajacych ze wsparcia, a takze wynikow badania ankietowego mieszkancow, ktore
potwierdzaja wysokie spoteczne poparcie dla utworzenia placéwki dziennego wsparcia.

Zaktada si¢, ze w Dziennym Domu Seniora jednorazowo bedzie mogto przebywac¢ do 50
0s0b (uczestnicy oraz pracownicy placowki). Liczba ta odnosi si¢ do maksymalnej liczby os6b
mogacych jednoczesnie korzystaé z ustug placowki, przy zachowaniu odpowiednich warunkow
organizacyjnych, opiekunczych i lokalowych. Rozwigzanie to umozliwi realizacj¢ dziatan
aktywizacyjnych, integracyjnych i wspierajacych, dostosowanych do potrzeb uczestnikow, a
takze pozwoli na objecie wsparciem wigkszej liczby senioréw w sposéb rotacyjny.

Placowka bedzie miata charakter $rodowiskowy 1 lokalny, zgodny z zasada
deinstytucjonalizacji. Dzienny Dom Seniora nie bedzie placéwka catodobowg ani masowa, lecz
miejscem zapewniajagcym dzienne wsparcie osobom starszym wymagajacym pomocy,
aktywizacji 1 integracji spolecznej, przy jednoczesnym zachowaniu mozliwosci

indywidualnego podejscia do uczestnikow.
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6.5. Schemat zalozen inwestycji

DZIENNY DOM SENIORA

Wsparcie rodzin
i opiekunow

Pomoc i opieka dzienna
dla osob starszych

Aktywizacja i integracja
spoleczna senioréw

e zapewnienie * organizacja zaj¢¢ e czesciowe przejecie
bezpieczenstwa spotecznych obowigzkow

e wsparcie w codziennym o aktywizacja seniorow opiekunczych
funkcjonowaniu » przeciwdziatanie ¢ odcigzenie rodzin

* poprawa komfortu zycia samotnosci e wsparcie opiekundéw

» opieka w ciggu dnia * integracja lokalnej e umozliwienie godzenia

» dostosowanie wsparcia spotecznos$ci obowiazkow
do potrzeb seniorow e podtrzymywanie zawodowych i rodzinnych

aktywnosci psychicznej
1 spotecznej
* budowanie relacji
spotecznych
» przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu
e rozwoj ushug spotecznych

w $rodowisku lokalnym
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7. ZGODNOSC PLANOWANEJ PLACOWKI Z ZASADA
DEINSTYTUCJONALIZACJI I KIERUNKAMI POLITYKI
SPOLECZNEJ

Wspolczesna polityka spoleczna kladzie nacisk na rozwoj ushug swiadczonych
w Srodowisku lokalnym, zgodnie z zasadq deinstytucjonalizacji. Oznacza to odchodzenie
od duzych, zamknietych instytucji na rzecz wsparcia dostepnego blisko miejsca

zamieszkania.

7.1. Zgodnos¢ planowanego Dziennego Domu Seniora z zasada deinstytucjonalizacji

Planowany Dzienny Dom Seniora w Gminie Grdjec wpisuje si¢ w ten model wsparcia,
poniewaz bedzie funkcjonowat jako placéwka dziennego pobytu, umozliwiajgca seniorom
pozostawanie w dotychczasowym $rodowisku zycia oraz utrzymywanie relacji rodzinnych i
spotecznych. Osoby starsze korzystajace z ustug placoéwki nie beda wylaczane ze spotecznosci
lokalnej ani kierowane do catlodobowych form opieki instytucjonalnej, lecz otrzymaja wsparcie
dostosowane do ich potrzeb w formule srodowiskowe;.

Placowka bedzie $wiadczyta ushugi opiekuncze, aktywizacyjne, integracyjne oraz
wspierajace codzienne funkcjonowanie senioréw. Zaktada si¢ organizacje dzialan majacych na
celu podtrzymywanie samodzielno$ci osob starszych, poprawe ich jakosci Zycia oraz
przeciwdziatanie izolacji spotecznej i osamotnieniu. Szczegélne znaczenie beda miaty
dziatania integracyjne, aktywizacja spoteczna, zajecia usprawniajgce oraz mozliwos¢
regularnego kontaktu z innymi uczestnikami.

Istotnym zalozeniem funkcjonowania Dziennego Domu Seniora bedzie rdéwniez
indywidualizacja wsparcia. Zakres oferowanych ustug ma by¢ dostosowany do stanu zdrowia,
poziomu sprawnosci oraz sytuacji spotecznej uczestnikow. Pozwoli to na lepsze odpowiadanie
na rzeczywiste potrzeby seniorOw oraz ograniczanie ryzyka poglebiania si¢ niesamodzielnosci.

Planowana placowka bedzie pelita takze wazng funkcj¢ wspierajaca wobec rodzin
1 opiekundéw nieformalnych. Czgsciowe przejecie obowigzkdéw opiekunczych w ciggu dnia
przyczyni si¢ do zmniejszenia przecigzenia rodzin, poprawy mozliwosci godzenia obowigzkow
zawodowych i opiekunczych oraz ograniczenia konieczno$ci korzystania z calodobowej opieki
instytucjonalnej. Ma to szczeg6lne znaczenie w kontek$cie danych wskazujacych na rosnaca
liczbe os6b starszych wymagajacych wsparcia oraz zwigkszajace si¢ obcigzenie rodzin
petnigcych funkcje opiekuncze.

Zasadno$¢ rozwoju ushug Srodowiskowych potwierdzaja rowniez dane dotyczace

funkcjonowania systemu pomocy spotecznej w Gminie Grojec. W 2025 roku z ushug
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opiekunczych korzystato 117 oséb, natomiast gmina ponosita koszty pobytu 54 mieszkancow
w domach pomocy spolecznej. Wydatki zwigzane z pobytem mieszkancow w DPS
przekroczyty 3 mln zt (,,Sprawozdanie z dziatalnosci MGOPS w Grdjcu za 2025 rok”).
Jednoczes$nie dane z ,,Raportu o stanie Gminy Grojec za 2024 rok” wskazuja na dalszy wzrost
kosztéw opieki instytucjonalnej oraz utrzymujace si¢ wysokie zapotrzebowanie na wsparcie
srodowiskowe 1 opiekuncze.

Planowany Dzienny Dom Seniora stanowi istotny element lokalnego systemu ustug
spotecznych, umozliwiajacy rozwdj wsparcia realizowanego w spotecznosci lokalnej oraz
ograniczanie procesu instytucjonalizacji osob starszych. Funkcjonowanie placowki przyczyni
si¢ do poprawy jakosci zycia seniorow, zwigkszenia ich aktywno$ci spotecznej oraz

wzmacniania bezpieczenstwa socjalnego mieszkancow gminy.

Zgodnos¢ planowanej placowki z zasadq deinstytucjonalizacji

Zalozenia deinstytucjonalizacji Realizacja w planowanym Dziennym Domu Seniora

Wsparcie w Srodowisku Seniorzy pozostaja w miejscu zamieszkania i1 korzystaja
lokalnym z opieki dziennej
Ograniczanie izolacji

Organizacja dzialan aktywizacyjnych i integracyjnych
spolecznej

Dziatania ukierunkowane na utrzymanie aktywnosci
Wspieranie samodzielnosci _ o
1 sprawnosci seniorow

Indywidualizacja wsparcia Dostosowanie form pomocy do potrzeb uczestnikow

Czesciowe przejecie obowigzkoéw opiekunczych
Wsparcie rodzin i opiekunéow ) _
w ciggu dnia

Rozwdoj lokalnych ustug Utworzenie placowki wsparcia dziennego na terenie

spolecznych gminy
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7.2. Zgodnos¢ planowanej placowki z dokumentami strategicznymi i kierunkami polityki

spolecznej

Planowane utworzenie Dziennego Domu Seniora w Gminie Gréjec pozostaje zgodne
z kierunkami polityki spolecznej wskazanymi zaré6wno w dokumentach lokalnych, jak
i regionalnych dotyczacych rozwoju ushug spolecznych oraz wsparcia oséb starszych.
Analiza dokumentéw strategicznych wskazuje, ze jednym z kluczowych wyzwan spotecznych
gminy jest postepujacy proces starzenia si¢ mieszkancoOw oraz konieczno$¢ rozwijania ustug
$wiadczonych w $rodowisku lokalnym.

W ,,Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych dla Gminy i Miasta Grojec na lata
2021-2027” zwrocono uwage na systematyczny wzrost udzialu oséb w wieku poprodukcyjnym
oraz zwigkszajace si¢ potrzeby w zakresie uslug opiekunczych, zdrowotnych i wspierajacych.
Dokument wskazuje rowniez na konieczno$¢ przeciwdzialania wykluczeniu spotecznemu os6b
starszych, wspierania ich aktywnos$ci oraz rozwijania lokalnej infrastruktury spotecznej
dostosowanej do potrzeb seniorow i ich rodzin (s. 13—14).

Strategia podkresla takze znaczenie dziatan ukierunkowanych na rozwoj ustug
srodowiskowych 1 ograniczanie koniecznosci kierowania osoéb starszych do catodobowych
form opieki instytucjonalnej. W dokumencie wskazano, ze rosngce wskazniki obcigzenia
demograficznego moga prowadzi¢ do zwigkszonego zapotrzebowania na ustugi realizowane
w miejscu zamieszkania oraz w formule dziennego wsparcia. Planowany Dzienny Dom Seniora
wpisuje si¢ w te zalozenia poprzez rozwoj uslug opiekunczych 1 aktywizacyjnych
realizowanych na poziomie lokalnym.

Istotne znaczenie maja rdwniez zapisy dotyczace integracji spotecznej i przeciwdziatania
samotnosci osob starszych. Strategia wskazuje na potrzebg tworzenia miejsc sprzyjajacych
aktywnoS$ci spolecznej senioréw, budowaniu relacji miedzyludzkich oraz wzmacnianiu
uczestnictwa 0so0b starszych w zyciu lokalnej spotecznosci. Planowana placowka moze
realizowac te cele poprzez organizacj¢ zaj¢¢ integracyjnych, aktywizacyjnych, edukacyjnych 1
prozdrowotnych, a takze tworzenie bezpiecznej przestrzeni do codziennego funkcjonowania
seniorow.

Zgodnos¢ planowanego przedsiewziecia widoczna jest rowniez w odniesieniu do dziatan
wskazanych w Strategii w zakresie rozwoju ustug spotecznych §wiadczonych w spolecznosci
lokalnej. Dokument podkresla potrzebe wzmacniania systemu wsparcia Srodowiskowego,
rozwijania wspotpracy miedzyinstytucjonalnej oraz tworzenia ustug odpowiadajacych na

rzeczywiste potrzeby mieszkancéw. Utworzenie Dziennego Domu Seniora stanowi element
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realizacji tych kierunkow poprzez rozszerzenie lokalnej oferty wsparcia dla osob starszych i
ich rodzin.

Zatozenia planowanej placowki pozostaja rowniez spdjne z kierunkami polityki
spotecznej wojewddztwa mazowieckiego oraz krajowymi zalozeniami deinstytucjonalizacji
ustlug spotecznych, zaktadajacymi rozwoéj ustug srodowiskowych, ograniczanie izolacji
spotecznej oraz zwigkszanie dostepnosci wsparcia §wiadczonego blisko miejsca zamieszkania.
Dzienny Dom Seniora stanowi wazny element lokalnego systemu ustug spotecznych,
odpowiadajacy na prognozowane zmiany demograficzne oraz rosngce potrzeby seniorow.

Realizacja planowanej inwestycji przyczyni si¢ do wzmacniania lokalnej polityki
senioralnej, poprawy jakos$ci zycia mieszkancoéw oraz zwigkszenia dostepnosci nowoczesnych

form wsparcia spotecznego na terenie Gminy Grojec.
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8. WNIOSKI I REKOMENDACJE

Przeprowadzona diagnoza sytuacji demograficznej, spotecznej i instytucjonalnej Gminy
Grojec wskazuje, ze na terenie gminy wystepuje realna i udokumentowana potrzeba rozwoju
ustug skierowanych do 0sob starszych, w szczegdlnosci poprzez utworzenie Dziennego Domu
Seniora.

Analiza danych demograficznych potwierdza postepujacy proces starzenia si¢
mieszkancoOw, wyrazajacy si¢ wzrostem udziatu osob w wieku poprodukcyjnym, utrzymujacym
si¢ ujemnym przyrostem naturalnym oraz rosngcymi wskaznikami obcigzenia
demograficznego. Oznacza to, ze w kolejnych latach zwigksza¢ si¢ bedzie liczba 0sob starszych
wymagajacych wsparcia spotecznego, opiekunczego, zdrowotnego i aktywizacyjnego.

Dane dotyczace funkcjonowania systemu pomocy spotecznej wskazujg roOwniez na
wzrost liczby seniorow korzystajacych ze wsparcia, w tym uslug opiekunczych. Szczegdlnie
istotne jest to, ze znaczng cze$¢ osob starszych objetych pomoca stanowig osoby samotne,
pozbawione codziennego wsparcia ze strony rodziny lub funkcjonujgce przy ograniczonym
zapleczu opiekunczym. Zjawisko to nalezy uzna¢ za jeden z wazniejszych problemoéw
spotecznych wymagajacych dalszego rozwoju lokalnego systemu wsparcia.

Jednoczes$nie analiza istniejacych form pomocy wykazata, ze obecnie funkcjonujace
dzialania, mimo swojej warto$ci 1 znaczenia dla aktywizacji seniordw, nie odpowiadajg w petni
na rosngce potrzeby mieszkancow. Dostgpna oferta koncentruje si¢ przede wszystkim na
dzialaniach integracyjnych i1 aktywizacyjnych, natomiast w ograniczonym zakresie obejmuje
regularne wsparcie dzienne dla osob starszych wymagajacych pomocy w codziennym
funkcjonowaniu. Na terenie gminy nie funkcjonuje placéwka zapewniajaca kompleksowa
opieke dzienng dla senioréw, a istniejaca infrastruktura ma charakter wspotdzielony i nie
pozwala na pelne rozwinigcie tego typu ustug.

Wyniki badania ankietowego przeprowadzonego wsrod mieszkancow dodatkowo
potwierdzaja potrzebe rozwoju wsparcia dla oséb starszych. Respondenci zwracali uwagg na
problemy zwigzane z samotnoscig seniorow, ograniczong dostgpnoscia ustug, niewystarczajaca
ofertg dzialan aktywizacyjnych oraz trudnosciami rodzin sprawujacych opieke nad osobami
starszymi. Mieszkancy wyrazali rGwniez wysokie poparcie dla utworzenia Dziennego Domu
Seniora jako miejsca zapewniajacego codzienne wsparcie, aktywizacj¢ oraz mozliwos¢
integracji spoteczne;.

Istotne znaczenie ma rowniez analiza kosztow i skali opieki instytucjonalnej. Wysokie
wydatki zwigzane z pobytem mieszkancow w domach pomocy spotecznej pokazuja, ze

rozwijanie ustug srodowiskowych i dziennych form wsparcia stanowi wazny element lokalne;j
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polityki spotecznej oraz sprzyja¢ ograniczaniu konieczno$ci kierowania seniorow do
catodobowych form opieki.

Planowany Dzienny Dom Seniora wpisuje si¢ w zalozenia deinstytucjonalizacji ustug
spotecznych, zaktadajacej wspieranie 0sob starszych w srodowisku lokalnym 1 umozliwienie
im jak najdtuzszego pozostawania w miejscu zamieszkania. Placowka mogtaby peti¢ funkcje
opiekuncze, aktywizacyjne, integracyjne i wspierajace, a jednoczesnie stanowi¢ wsparcie dla
rodzin oraz opiekundéw 0sob starszych.

Rekomendacje

1. Utworzenie Dziennego Domu Seniora na tereniec Gminy Grojec jako placowki
swiadczacej dzienne wsparcie dla oséb starszych wymagajacych opieki, aktywizacji
1 integracji spoteczne;.

2. Rozwoj ushug Srodowiskowych dla senioréw w formule odpowiadajacej zasadzie
deinstytucjonalizacji, umozliwiajacej osobom starszym jak najdluzsze funkcjonowanie
W miejscu zamieszkania.

3. Zapewnienie zroznicowanej oferty wsparcia, obejmujacej dziatania opiekuncze,
integracyjne, aktywizacyjne, prozdrowotne, usprawniajace oraz wspierajgce codzienng
samodzielno$¢ seniorow.

4. Uwzglednienie potrzeb rodzin i opiekunéw nieformalnych poprzez organizacje
ustug czgsciowo odcigzajacych ich w ciggu dnia i wspierajagcych w petnieniu funkcji
opiekunczych.

5. Zapewnienie rozwiazan zwi¢kszajacych dostepnosé placéwki, w szczegdlnosci
poprzez uwzglednienie kwestii  transportu, dziatan informacyjnych oraz
organizacyjnego wsparcia senioro0w majacych trudnosci z dotarciem do placowki.

6. Wykorzystanie potencjalu lokalnych instytucji i organizacji
spolecznych dziatajacych na rzecz senioréw, tak aby Dzienny Dom Seniora
funkcjonowat jako element szerszego, spdjnego systemu wsparcia srodowiskowego.

7. Stale monitorowanie potrzeb osob starszych i ich rodzin, co umozliwi biezace
dostosowywanie oferty placowki do zmieniajacej si¢ sytuacji spolecznej i

demograficznej gminy.
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Zgromadzony material diagnostyczny jednoznacznie wskazuje, Ze na terenie Gminy
Gradjec istnieje rzeczywista i udokumentowana potrzeba utworzenia Dziennego Domu
Seniora. Potwierdzaja to zaréwno dane demograficzne i spoleczne, dane dotyczace
pomocy spolecznej i ustlug opiekunczych, jak réwniez wyniki badan ankietowych
przeprowadzonych wsrod mieszkancow.

Postepujacy proces starzenia si¢ spoleczenstwa, wzrost liczby oséb starszych
wymagajacych wsparcia oraz rosnace potrzeby rodzin opiekujacych si¢ seniorami
wskazuja na konieczno$¢ dalszego rozwoju lokalnych ustug spolecznych. Obecny system
wsparcia, mimo funkcjonowania  wartoSciowych dzialan aktywizacyjnych
i integracyjnych, nie zapewnia kompleksowej, regularnej opieki dziennej dla osob
starszych wymagajacych pomocy w codziennym funkcjonowaniu.

Planowane utworzenie Dziennego Domu Seniora stanowi odpowiedZz na
zidentyfikowane potrzeby mieszkancow oraz wpisuje si¢ w kierunki rozwoju ushug
swiadczonych w spolecznosci lokalnej. Placowka przyczyni si¢ do poprawy jakosci zycia
seniorow, zwiekszenia ich bezpieczenstwa, przeciwdzialania samotnosci i wykluczeniu
spolecznemu oraz wzmacniania samodzielnosci osob starszych.

Realizacja inwestycji pozwoli réwniez na rozwdj lokalnego systemu wsparcia
srodowiskowego oraz stworzenie miejsca sprzyjajacego integracji spolecznej, aktywizacji
i budowaniu wiezi mie¢dzypokoleniowych. W Swietle przeprowadzonej diagnozy
utworzenie Dziennego Domu Seniora nalezy uznaé¢ za dzialanie w pelni uzasadnione

spolecznie, organizacyjnie i funkcjonalnie.
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Uzasadnienie

Realizacja zadan wlasnych gminy w obszarze polityki spolecznej wymaga prowadzenia dzialan opartych na
rzetelnej analizie potrzeb mieszkancéw oraz identyfikacji lokalnych zasobow i potencjatow. Opracowanie
»Diagnozy potrzeb spotecznos$ci lokalnej w zakresie zapotrzebowania na Dzienny Dom Seniora w Grojcu”
stanowi odpowiedz na konieczno$¢ planowania iprowadzenia spojnej, dhlugofalowej polityki spotecznej,
ukierunkowanej na poprawe jakosci zycia mieszkancow oraz zwickszenie dostepnosci i efektywnosci ushug
spotecznych. Przedmiotowa diagnoza zostala przygotowana w oparciu o analiz¢ danych statystycznych,
dokumentow strategicznych, informacji bgdacych w dyspozycji jednostek organizacyjnych gminy, a takze
wyniki konsultacji i badan dotyczacych sytuacji spotecznej mieszkancow. Dokument identyfikuje kluczowe
wyzwania spoleczne wystgpujace na terenie Gminy Grojec, w szczegdlnym obszarze jakim jest wsparcie
rodziny, pomoc spoteczna, integracja osob starszych io0s6b zniepetnosprawno$ciami, przeciwdzialanie
wykluczeniu spotecznemu, zdrowie psychiczne, aktywizacja spoleczna i1zawodowa oraz rozwo6j ushug
opiekunczych i srodowiskowych. Diagnoza okresla rowniez istniejace zasoby instytucjonalne, organizacyjne
i spoteczne, ktore moga zosta¢ wykorzystane do rozwoju lokalnego systemu ustug spotecznych, w tym
potencjal jednostek samorzadu terytorialnego, organizacji pozarzadowych, instytucji publicznych oraz
inicjatyw oddolnych mieszkancow. Przyjecie dokumentu umozliwi planowanie 1irealizacj¢ dziatan
odpowiadajacych rzeczywistym potrzebom spotecznosci lokalnej, wtym finansowanych ze $rodkow
zewnetrznych, w szczegdlnosci funduszy europejskich w kolejnych perspektywach finansowych. Ponadto
diagnoza stanowi niezbedny element procesu rozwoju i integracji ustug spotecznych na poziomie lokalnym,
w tym wdrazania rozwigzan przewidzianych w obowiazujgcych przepisach prawa dotyczacych realizacji ustug
spotecznych.
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