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Sprawozdanie z dzialalnoSci
Swietlicy Socjoterapeutycznej w Czegstoniewie

za okres od 02.01.2025 r. do 31.12.2025 r.

Sprawozdanie dotyczy dziatan podejmowanych w zakresie objetym
w umowie oraz realizacji programu socjoterapeutycznego.

Z zaje¢ w swietlicy socjoterapeutyczne] korzystato 9 dzieci w okresie
styczen — czerwiec, wrzesien — grudzien 2025 r. na podstawie wnioskow rodzicow
1 wychowawcOw. Zajecia odbywaty si¢ od poniedziatku do pigtku w godzinach
1239—163° (I-VI1 2025 r.) oraz w godz. 123°— 16 (IX-XII 2025 r.).

W ramach dziatania $wietlicy, bedacej placowka wsparcia dziennego,
wychowawcy podejmowali dziatania swiadczgce pomoc dzieciom szczegdlnie
z rodzin, w ktérych wystepuje problem alkoholowy.

Podejmowane dziatania dotyczyly w szczegolnoscei:

e prowadzenia zaj¢¢ socjoterapeutycznych,

e pracy ze statymi grupami dzieci,

e utrzymywania kontaktow z rodzing dziecka w celu diagnozy sytuacji
rodzinnej 1 rozwigzywania problemow rodziny,

e wspoOlpracy z MGOPS 1 szkola.

W danym okresie zrealizowano nastepujgce kierunki zajec

socjoterapeutycznych:
» uczestnictwo w grupie,
» razem uczymy si¢ i razem bawimy,
» postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczué,
» podobienstwa i réznice miedzy ludzmi,

» dbanie o zdrowie, profilaktyka uzaleznien.



Metodami i technikami pracy z dzie¢mi byty: rozmowy, krag uczu¢, rysunki,
piosenki, psychodramy, dyskusje, burza mézgéw, uzupetnianie zdan, krotkie

opowiadania, gry i zabawy rozwojowe, praca w matych grupach, mini — wyktad.

Zajecia prowadzone z dzie¢mi przyniosty pozytywne efekty. Sg one
widoczne w codziennym zyciu wychowankow. Oto najwazniejsze z nich:

e Poprawa funkcjonowania spolecznego
Dzieci ucza sie, jak radzi¢ sobie w grupie, co pozwala im na lepsze
nawigzywanie relacji i funkcjonowanie w grupie rowiesniczej, szkolnej,
pozaszkolnej. Przestrzegaja norm 1 zasad wspoétzycia w grupie.

e Zwigkszenie pewnosci siebie
Dziatania socjoterapeutyczne pomagajg w budowaniu wlasciwej
komunikacji, co przektada si¢ na poprawe poczucia wiasnej wartosci
i pewnosci siebie. Zajecia poswigcone ksztalttowaniu pozytywnej
samooceny daly im mozliwos¢ doswiadczenia, ze s3 wyjatkowe
i niepowtarzalne. Miaty okazj¢ przezyc¢ sukcesy w kontaktach z kolegami
i dorostymi. Cieszg sie z odnoszonych sukcesow i sg z nich dumne.

e Zmniejszenie negatywnych emocji
Dzieci uczg si¢ radzenia sobie z emocjami, co pozwala im lepiej
,,zarzadzaC” stresem i lgkiem. Maja mozliwos¢ wspolnego poszukiwania
sposobow rozladowywania napige¢ emocjonalnych i dzielenia si¢
odczuciami w tym zakresie.

e Zrozumienie siebie i innych
Wychowankowie wiedza, jak rozpoznawac i kontrolowa¢ emocje oraz jak
komunikowa¢ si¢ z innymi. Rozmawiaja o uczuciach, akceptujg zaréwno
wilasne, jak i cudze uczucia. Wiedza, jakie emocje przezywajg ich koledzy
i kolezanki, co stanowi podstawe do lepszego rozumienia

1 wiekszej akceptaciji.



e Zwig¢kszenie umiejetnosci spolecznych
Socjoterapia ksztattuje umiejgtnosci spoleczne, co jest istotne dla oséb,
ktore maja trudnosci w nawigzywaniu relacji spotecznych. Utatwi to
dzieciom pozniejszy start w doroste Zzycie. Chgtnie przebywajg

w $wietlicy. Potrafig organizowac i planowaé czas wolny.

Program realizowaly: Elzbieta Badowska i Bozena Romanowska.

Sprawozdanie gpracowata:

Elzbieta Badéwska



