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Przygotowanie do sezonu letniego na obiektach Gréjeckiego Osrodka Sportu

Sezon wakacyjny 2025 na obiektach GOS zorganizowany zostat w nastepujacy sposéb:

1.

Hala Spartakus

- wykorzystana przez MKS Gréjec, koszykarskie treningi dla dzieci i mtodziezy

- tucznictwo — bezptatne zajecia dla dzieci do lat 10 w sali do tenisa stotfowego, terminy
18.07.2025 godz. 10:00 — 11:00 oraz 21.07.2025 godz. 16:00-17:00

- Stretching — zajecia dla dorostych, kazda wakacyjna niedziela godz. 19:00, zajecia

odptatne

Ptywalnia ,, Wodnik”

- przerwa techniczno-konserwacyjna 28.06.2025-14.07.2025

- 15.07.2025-31.08.2025 w godz.12.00-18.00 wejscie bezptatne dla dzieci i mtodziezy
do lat 18 z gminy Gréjec

- zajecia z przygotowania do nauki ptywania dla przysztych pierwszoklasistow

- z wejs¢ na basen skorzystajg rowniez wszystkie dzieciece i miodziezowe kluby

pitkarskie oraz klub karate

Stadion GOS Mazowsze
- Test Coopera - bieg wytrzymatosciowy po nowej biezni, bezptatnie, terminy
16.07.2025 oraz 26.08.2025, godz. 10:00

- boiska do wykorzystania dla dzieciecych i mtodziezowych klubéw pitkarskich

Rolki — trening przy muzyce Rynek Miejski, wstep wolny, terminy 08.07.2025
oraz 19.08.2025, godz. 17:00 — 19:00



Grojecki Osrodek Sportu w ramach zadan wtasnych realizuje cel ogdlny jakim jest
udostepnienie obiektédw dla wszystkich mieszkarnicéw gminy Gréjec, a przede wszystkim dla
dzieci i mtodziezy do lat 18, wyrédwnujgc szanse poprzez bezptatny dostep.

Postawione zostaty réwniez cele szczegdtowe takie jak:
- zachecanie do uprawiania sportu na Swiezym powietrzu,
- mobilizowanie do pokonywania strachu przed ptywaniem,
- organizowanie czasu wolnego z dala od smartfondw i uzywek,

- ksztattowanie wtasciwych, konstruktywnych postaw spotecznych.
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