GROJECKI OSRODEK SPORTU , MAZOWSZE”
SKROCONY OPIS DZIALALNOSCI
W 2024 ROKU

Rok 2024 w dziatalnosci Gréjeckiego Osrodka Sportu ,Mazowsze uznajemy za dobry. Pomimo
borykania sie ze wzrostem kosztéw statych, cen energii, ciepta i eksploatacji zrealizowalismy plan
finansowy, a takze wprowadzilismy nowe wydarzenia sportowo-rekreacyjne. Wykonaliémy réwniez
prace remontowe i modernizacyjne. Poza statymi elementami naszego kalendarza sportowego,
wprowadzilismy kilka nowych, atrakcyjnych przedsiewzie¢ sportowych i rekreacyjnych. Do statych
elementow takich jak Halowa Lekkoatletyczna Liga Szkdét Podstawowych, Igrzysk Przedszkolakow,
Grojecka Dycha, Campy
z cyklu Maty Wielki Mistrz, integracyjnego Turnieju Wspaniatych Uczestnikéw, dotgczyty zajecia z
podstaw nurkowania oraz Runmagedon Kids. Odbyty sie dwie kolejne edycje naszego autorskiego
projektu Sports & English, ktéry cieszy sie wcigz duzym zainteresowaniem . Podczas w/w goscilismy
mistrzéw olimpijskich, olimpijczykdw oraz uczestnikéw i medalistow mistrzostw Swiata i europy oraz
mistrza Swiata w “dunkach” Piotra “Grabo” Grabowskiego . Runmagedon Kids zgromadzit ponad 200
dzieci i mtodziezy rywalizujgcej w kilku kategoriach wiekowych pod hastem Stop Smartfonizacji! na
trasie 10 przeszkdd terenowych. PokazaliSmy dzieciom i mtodziezy szkolnej alternatywe, jaka jest ruch i
aktywny tryb zycia wobec réinego rodzaju uzaleznien. Dla seniordw przez cate wakacje mielismy
wtorkowy pilates
Dopetnieniem sezonu byt integracyjny Turniej Wspaniatych Uczestnikdw, ktéry zgromadzit blisko 200
dzieci petno- i niepetnosprawnych. Kazda z 5 druzyn - teamdw uzyskata swojego team-leadera, ktorymi
byli: Panczenistka Luiza Ztotkowska, lekkoatleta Marek Plawgo, wioslarz Grzegorz Kotowicz, siatkarz
Witold Roman oraz koszykarz tukasz Koszarek. Byli oni leaderami teamdw, ale jednoczesnie ich
trenerami. Wszyscy wyzej wymienieni sportowcy odwiedzili w roku 2024, Gréjecki Osrodek Sportu
»Mazowsze”. Poza organizacja imprez sportowych dokonalismy kilku modernizacji technicznych.
Najwazniejszg byta wymiana ozonatora na ptywalni Wodnik. Stary po 27 latach przestat dziatac.
Zmodyfikowalismy schody przy zjezdzalni na terenie basenu i przeprowadzilismy jej gruntowny przeglad
wraz z drobnymi jej naprawami. Z koncem 2024 dokonaliSmy remontu catosci ciggdw komunikacyjnych
i szatni w hali Spartakus . Jednoczesnie realizowali$my state, wynikajgce z przepiséw lub koniecznosci
przeglady serwisowe i naprawy biezgce, infrastruktury sportowej bedacej w naszym zarzadzie. Obiekty
z kazdym rokiem starzejg sie bardziej i wktadamy coraz wiecej wysitku i $rodkéw finansowych aby
utrzymywacé je w odpowiedniej kondycji w zakresie bezpieczenistwa i stanu technicznego. Pozytywnym
akcentem konca roku 2024 byto zakoriczenie | etapu modernizacji stadionu pitkarsko-lekkoatletycznego
przy ul. Laskowej 17.

1.KRYTA PLYWALNIA

Kryta ptywalnia Wodnik jest czynna 7 dni w tygodniu w godzinach 6°°— 22%-0d poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.30-16.30, na jej terenie realizowany jest program wychowania fizycznego i uzytkuje jg 6
gminnych szkét podstawowych. Poza dziatalnoscig polegajgca na korzystaniu z ptywania przez dzieci ze
szkét naszej gminy podczas zajec szkolnych, z basenu korzystaja, dzieci szkolne z gmin sgsiadujgcych

i klienci indywidualni. GOS jest organizatorem nauki ptywania: grupowej i indywidualnej ptatnej zgodnie
z zarzadzeniem — cennikiem. Jest tez miejsce na kontynuacje programu ,Umiem ptywaé,, , w ktérym
uczestniczg najmfodsi uczniowie szkét podstawowych naszej gminy. Prowadzone sg rowniez zajecia
aqua aerobic. Na ptywalni dziatajg dwa kluby ptywackie tj. UKS Orion i Aqua Team. Ponad to,
instruktorzy zatrudnieni w GOS prowadzg indywidualne nauki ptywania. Nad wszystkimi osobami
przebywajgcymi w strefie mokrej piecze sprawujg uprawnieni ratownicy. Jak kazdego roku, tak i w 2024



przeprowadzono na terenie ptywalni akcje ,Lato w miescie” i ferie zimowe dla dzieci, ktére bezptatnie
mogty korzystaé z atrakcji wodnych. Podczas obu akcji basen udostepnialiSmy bezptatnie, z czego
skorzystato 2440 dzieci. Ogromng atrakcje zawsze stanowi wodny tor przeszkdd, montowany w ferie
zimowe i wakacje letnie. W ostatnie ferie od 22 do 26 stycznia. Cate ferie w godz. 9.00-18.00 ptywalnia
udostepniana byta nieodptatnie, dla dzieci i mtodziezy do lat 18 z gminy Gréjec. W wakacje, 7.08 na
naszej ptywalni mieli§my specjalnych gosci, czyli dzieci i mtodziez biorgcych udziat w projekcie Mate
Miasto Groéjec. Cel wizyty na basenie byt jednak odmienny od standardowego, poniewaz tym razem
ptywanie zastgpiono zwiedzaniem. Oczywiscie nie samego basenu, a czesci znajdujacej sie pod, czyli tzw.
podbasenia. Dyrektor Ireneusz Wojciechowski oraz p. Robert z kadry konserwatoréw przyblizyli
dzieciom i mfodziezy zasady uzdatniania wody i pokazali niezbedne do tego urzadzenia. We wrzesniu
ruszylismy z préobnymi lekcjami nurkowania, ktdre cieszg sie duzym zainteresowaniem po dzien
dzisiejszy. Od listopada powrdcit na ptywalnie Wodnik aqua aerobic, godz.19:00 - zajecia dla senioréw
zrzeszonych w klubach seniora z naszej gminy, 20:00 - dla wszystkich chetnych. Aqua aerobik w liczbach
to 67 wejs¢ na preferencyjnych warunkach. Wszystkich osobowejs¢ na aqua aerobik byto 697. Ogétem
w catym roku 2024 z ptywalni skorzystato 123 021 oséb. W obiekcie ptywalni ,, WODNIK” prowadzony
jest ptatny najem réznych lokali m.in. bar-kawiarnia, sitownia, Vigor gabinet rehabilitacyjny, Multilan,
Mazowsze-tv/Witex, harcéwka ZHP (bezptatnie) itp.

2.ZAJAZD ,,STADION”

Na pietrze budynku administracyjno-hotelowego przy ul. Laskowej 17, znajdujg sie pokoje hotelowe
Zajazdu Stadion bez tazienek dla 27 gosci hotelowych. Zajazd posiada pomieszczenie socjalne
wyposazone w kuchnie, lodowki, szafki, naczynia, z ktérego korzystajg nasi goscie. Dziatalnos¢ hotelowa
pozwolita na przyjecie w sumie 1147 gosci, co daje 4616 udzielonych noclegéw (osobonocy). Na terenie
hotelu funkcjonuje sklepik z napojami ( w tym piwo), stodyczami, ktory obstugiwany jest przez
recepcjonistki podczas dyzuréw w recepcji. Dodatkowo pracownicy recepcji prowadzg obstuge zwigzang
Z rezerwowaniem, wynajmowaniem, przyjmowaniem naleznosci i wystawianiem faktur. Recepcja
Zajazdu ,Stadion” zajmuje sie takze rezerwacjg oraz koordynacjg zaje¢ sportowych na boisku ze sztuczna
i trawiastg nawierzchnig. W praktyce oznacza to $cistg wspotprace z klubami: GKS Mazowsze, KS
Lesznowola, GPSZ Gtuchéw, Akademia Strikers oraz FC Mundialito przez caty okres rozgrywek ligowych,
gdyz wiekszos¢ w/w rozgrywa mecze na naszych obiektach. Z boiska sztucznego w okresach
przygotowawczych korzysta wiele klubéw z poza gminy i powiatu gréjeckiego. Szczegdlnie intensywny
ze wzgledu na obstuge wielu dodatkowych sparingdw, meczéw kontrolnych itp. jest okres zimowy,
poniewaz nie ma zbyt wielu petnowymiarowych boisk ze sztuczng nawierzchnig w naszej najblizszej
okolicy. Od kilkunastu lat siedzibe ma tu klub pitkarski GKS Mazowsze, ktéremu uzyczamy pomieszczen
nieodptatnie.

3.0OBIEKT SPORTOWY STADION UL. LASKOWA 17

W sktad obiektu wchodzg: petnowymiarowe boisko trawiste, petnowymiarowe boisko ze sztuczng
nawierzchnig i oswietleniem na stupach o wys. 18 m, trybuna dla kibicow na 500 miejsc w kierunku
boiska trawiastego i 180 miejsc w kierunku boiska sztucznego, obecnie juz tartanowa bieznia 400
metrowa, z 6 torami na prostej 100 metréow oraz 4 torami na pozostatym 300m. Zamontowane podczas
zesztorocznej modernizacji oswietlenie treningowe boiska trawiastego, system audio na tym boisku,
zmodernizowane ogrodzenia, system automatycznego nawadniania boiska trawiastego, wielofunkcyjne
boisko asfaltowe, na ktérym obecnie rozstawione jest sztuczne lodowisko sezonowe oraz budynek
administracyjno-hotelowy i zaplecze techniczne. Boisko ze sztuczng nawierzchnig cieszy sie bardzo
duzym zainteresowaniem przez caty rok i w zdecydowanej wiekszos$ci udostepniane jest odptatnie
klubom i stowarzyszeniom zaréwno z gminy Grdjec jak i z poza naszej gminy. Kluby sportowe jak GKS
»MAZOWSZE”, Klub Sportowy GPSZ Gtuchdw, LKS Lesznowola, FC Mundialito, Akademia Sportu Strikers
i inne korzystajg z opracowanego w GOS harmonogramu. Dzieci ze szkét i przedszkoli gminy Gréjec
najczesciej korzystajg z obiektu poprzez udziat w zawodach lekkoatletycznych, turniejach pitki noznej,



a w przypadku najmtodszych w igrzyskach przedszkolakéw. W rok 2024 wykonywana byta modernizacja
stadionu, biezni, ogrodzen oraz infrastruktury uzupetniajacej. Dlatego np. igrzyska przedszkolakéw
przeniesiono na inny obiekt. Podczas uczestnictwa w réznych wydarzeniach pitkarskich dzieci, mtodziez i
dorosli korzystajg z czterech szatni znajdujacych sie w starym budynku. Uczestnikami i organizatorami
imprez na terenie obiekcie przy ul. Laskowej 17 sg takze takie jednostki jak: Paristwowa Straz Pozarna,
Ochotnicze Straze Pozarne w zawodach strazackich, Policja Powiatowa, Areszt Sledczy, Nadle$nictwo
Gtuchow, Stuzba Ochrony Pogranicza z Lesznowoli. Koszty przygotowania, biezgcego utrzymania

i prawidtowego funkcjonowania tego obiektu z zachowaniem bezpieczeristwa sg coraz wyzsze i ciggle
rosng. Sktadajg sie na nie: koszty energii elektrycznej, energii cieplnej, wody, wywdz smieci, materiaty
do konserwacji i napraw jak nawozy sztuczne, opryski, nasiona trawy, farby, cement, stal, paliwa do
pojazddéw i kosiarek, specjalistyczne elementy wyposazenia jak siatki, bramki aluminiowe itp..
Przyktadowo jesienny cykl zabiegdw pielegnacyjnych boiska trawiastego to rzad wielkosci 15-18 tys.
ztotych. Pod koniec 2024 roku ukonczony zostat | etap modernizacji obiektu, obejmujacy bieznie,
nawodnienie ptyty boiska, oSwietlenie treningowe, nagtosnienie, parkingi i ogrodzenie.

4. HALA SPORTOWA ,,SPARTAKUS” Z KOMPLEKSEM BOISK

Hala Sportowa jest otwarta codziennie od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-16.30. Od swojego
powstania w 2002 r. wraz z kompleksem boisk zajmowana jest wymiennie przez szkoty podstawowe

nr 1, nr 2inr 3. Dziatalno$¢ komercyjna prowadzona jest w godz. 17.00 — 22.00 oraz w soboty

i niedziele, poza planowym harmonogramem ligowych rozgrywek koszykéwki dwdch gréjeckich klubow,
tj. MKS Gréjec i Mexum. Obiekt udostepniamy grupom zorganizowanym takim jak koszykéwka,
siatkdwka, pitka nozna, karate, badminton itp. oraz osobom indywidualnym (szczegélnie biegaczom),
grajgcym w tenisa stotowego i darta. W okresie wakacji i ferii zimowych organizowane sg dla dzieci

i mtodziezy ze szkét naszej gminy zajecia sportowo-rekreacyjne w hali i na boiskach. Dziatalnos¢
sportowa i rekreacyjna o charakterze ogélnodostepnym oparta jest na wspotpracy ze wszystkimi
szkotami i przedszkolami naszej gminy, ze stowarzyszeniami i klubami sportowymi dziatajgcymi na
terenie gminy i powiatu. Zajecia z dzie¢mi i mtodziezg prowadzg uprawnieni instruktorzy, trenerzy

i nauczyciele WF. Z wtasnych srodkéw optacamy zakup dyplomdéw, medali, pucharéw i drobnych
upominkdw. Finansujemy diety dla sedzidw, pokrywamy koszty zwigzane z opiekg medyczng podczas
zawoddw sportowych. Poza wyzej wymienionymi hala Spartakus udostepniana jest i wynajmowana
odptatnie na réznego rodzaju imprezy kulturalno- rozrywkowe; kabarety i koncerty. W dniach 5-6.01
odbyt sie turniej U12 mini koszykdwki chtopcédw z rocznika 2012 i mt. Zwyciezcami zostali zawodnicy
rodzimego MKS. Ferie zimowe, pierwszy tydzien zajecia sportowe z MKS Gréjec i GKS Mazowsze, drugi
tydzien zajecia sportowe z MKS Groéjec. Cate ferie w godz. 15.00-18.00 dla chetnych dostepny byt
nieodptatnie ping pong i DART. Od lutego 2024 zadomowit sie na dobre w Spartakusie badminton, co
zaowocowato inwestycjg w drugie boisko pod koniec roku. Widzimy rosnace zainteresowanie tym
sportem. W tym zakresie wspétpracujemy scisle ze Stowarzyszeniem WGR Rowerowy Grojec. Wiekszosé
wolnych weekendéw rezerwujg mitosnicy tej gry. 22 marca odbyta sie kolejna edycja Halowej
Lekkoatletycznej Ligi Szkét Podstawowych. Jak kazdego roku byta petna pozytywnych emocji sportowych
i jednoczesnie aspektow edukacyjnych. Zawody organizowane sg we wspétpracy z GKRPA i promujg
hasto , Lekko bez uzaleznien”. W wydarzeniu brato udziat blisko 200 uczniéw wszystkich gminnych szkot
podstawowych. 14.04 otworzyliSmy sezon wyscigéw kolarskich amatorow ZTC Race | etap Gréjec. Baza
zawodoéw jak zwykle byta przy naszej hali sportowej. W niedziele 21-go hala zamienita sie ponownie w
arene sportow walki za sprawg grojeckiego Dojo IKA Poland, ktdre oganizowato lige karate.
Runmageddon Kids takze pod hastem , Lekko bez uzaleznien” zgromadzit okoto 300 dzieci, a niektérzy
startowali kilkukrotnie, rekordzista nawet 6 razy pokonat przygotowany tor przeszkdd. 4 czerwca odbyty
sie 14-te Igrzyska Przedszkolakéw z 10 przedszkoli i oddziatéw przedszkolnych, w sumie ponad 230
dzieci (igrzyska odbyty sie wyjatkowo przy hali ze wzgledu na modernizacje stadionu przy Laskowej).
Kolejne wydarzenie 16.06 Mistrzostwa Grdjca w aquathlonie we wspdtpracy z Aqua Team. Od 24.06-
12.07 trzy turnusy poétkolonii z Mazowszem Grdjec, organizowanych we wspdtpracy z GKS Mazowsze.
27.06 pierwsze zajecia pakietu propozycji wakacyjnych szkétka rolkarska Soul i jazda na rolkach,



wrotkach i hulajnogach po gréjeckim rynku. 7.07 i 12.07 oraz 30.08 zorganizowaliémy Campy z
mistrzami sportu Maty Wielki Mistrz. Odwiedzili nas Agnieszka Kobuz-Zawojska wioslarstwo, Witold
Roman siatkéwka oraz Piotr ,,Grabo” Grabowski koszykéwka. W kazdy wtorek wakacji prowadzilismy
zajecia gimnastyki dla senioréw. Lipiec to kolejna nowos¢ w naszej ofertcie. Bieg w petli 1530 metréw
przez 12 godzin od 6.00-18.00. Memoriat Mariusza Wojno U14 odbyt sie w hali Spartakus w dniach 13-
15.09. A w dniach 20-22.09 kolejna edycja Mazovia Cup. Dwa duze turnieje koszykdwki, a zaraz po nich
29.09 rzadzity sztuki walki i VI Liga Karate IKA Poland. 6.10 to juz praca w biurze zawododw XIV Grdjeckiej
Dychy. Ogdlnopolskie wydarzenie biegowe i rolkarskie. Warto podkresli¢, ze w 2024 roku Gréjecka
Dycha byta czescig Dtugodystansowego Pucharu Polski pod patronatem Polskiego Zwigzku Sportow
Wrotkarskich co doceniono na gali zwigzku w Zdunskiej Woli pod koniec roku. 24.10 uzyczyliSmy MGBP
hali na spotkanie z Aleksandrem Kwasniewskim, a od 30.10 proponujemy zajecia strechingu. 11.12
ostatni akcent roku i wydarzenie Mistrzowie w Akcji. Piecioro sportowcéw prowadzito swoje mieszane
druzyny ztozone z ucznidéw ze szkét specjalnych i szkoty podstawowej nr 2 w Gréjcu. Marek Plawgo, Luiza
Ztotkowska, Grzegorz Kotowicz, Witold Roman i tukasz Koszarek przeprowadzili zawody wzorowo. Byty
emocje zwigzane z rywalizacjg sportowag, konkursy sprawnosci i wiedzy o sporcie, a na koniec wspdlna
zabawa.

5.LODOWISKO

W 2024 r. lodowisko dziatato od 10 stycznia do 11 lutego br.. Najwazniejszym byto zapewnienie
dzieciom i mtodziezy mozliwosci korzystania z niego podczas ferii zimowych i tak byto. Podczas ferii
dzieci i mtodziez korzystata ze $lizgawki nieodptatnie. Sumarycznie w tym czasie skorzystato z niego
4040 0sbb co stanowi wzrost o sto procent do roku poprzedniego (2326 to wejscia nieodptatne ) .

28 stycznia zorganizowaliémy, po raz pierwszy, wydarzenie wspierajace Wielkg Orkiestre Swigtecznej
Pomocy. Osoby zatrudnione do obstugi lodowiska pracujg sezonowo, w systemie dwuzmianowych
zaréwno recepcja/wypozyczalnia jak konserwatorzy. Lodowisko jest oswietlone i wyposazone w
nagtosnienie. Korzystajacy spedzajg czas przy muzyce jak rGwniez majg mozliwos¢ zakupu cieptej
herbaty lub kawy z usytuowanego przy nim automatu, ktory cieszy sie duzym zainteresowaniem.
Ponadto dokonalismy zakupu 50 par nowych tyzew co zamierzamy kontynuowac w biezgcym roku, tak
aby wymienic stan tego sprzetu w najblizszych 3 latach. Bardzo cieszymy sie planowang obecnie
modernizacjg tego obiektu. Czekamy z niecierpliwoscia.

6.KORTY TENISOWE

Dziatalnos¢ kortdw tenisowych oparta jest na obowigzujgcej umowie z dn. 01.10.2012 podpisanej z
firmg SPORT RELAX Maciej Popiel, na podstawie ktdrej wyzej wymieniony dzierzawi odptatnie korty do
korica 2027 roku.

7.WORD

W kwietniu 2016 roku zostata podpisana umowa najmu z Wojewddzkim Osrodkiem Ruchu
Drogowego w Warszawie. Przedmiotem najmu sg pomieszczenia w hali sportowe] oraz plac
o utwardzonej nawierzchni z kostki brukowej, ogrodzony wraz z dwoma stanowiskami
egzaminacyjnymi. Wspétpraca z WORD przebiega nadal wzorcowo.

Podsumowujac dziatania w roku 2024 podkresli¢ nalezy utrzymanie $cistej wspdtpracy osrodka z Gminng
Komisjg Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych i innymi podmiotami zewnetrznymi w zakresie
profilaktyki, jakg sg wspdlnie organizowane imprezy sportowo-rekreacyjne (Halowa Lekkoatletyczna Liga
Szkdét Podstawowych oraz nowosc jaka jest Runmagedon Klds). Po drugie utrzymywanie jakosci imprez
poprzez udziat w nich znanych mistrzéw sportu, co mozliwe byto dzieki wspotpracy GOS z NGO-sami
pozyskujgcymi srodki z programéw i konkurséw Ministerstwa Sportu i Turystyki. Kontynuujemy
wprowadzone w 2023 roku zajecia nurkowe. Rozszerzajac je o kolejne atrakcje. W 2024 roku



przeprowadziliémy dwie edycje Sports & English realizowany na terenie kompleksu ptywalni i boisk przy
ul. Sportowej 16. Wyjgtkowg dla nas nagrodg byto przekazanie na rece dyrektora Ireneusza
Wojciechowskiego podziekowan podczas gali Dtugodystansowego Pucharu Polski 2024 zorganizowane;j
przez Polski Zwigzek portéw Wrotkarskich za zorganizowanie i przeprowadzenie zawodéw sportowych
Gréjecka Dycha, ktdra od zesztego roku jest czescig DPP. To ogromne wyrdznienie potwierdzajgce, ze
nasz coroczny bieg jest organizowany na wysokim sportowym poziomie. Cieszy nas réwniez rozwijajgce
sie mocno zainteresowanie rekreacyjng grag w badmintona.

szczegoty w poscie
oraz na www.gosmazowsze.pl
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Na sportowo mowimy "NIE!"
wszelkim uzaleznieniom!

Bqgdz z nami 22 marca 2024 r. od godz. 9.00
w grojeckiej hali "Spartakus”




GAKARATE

TURNIEJ WIDSENNY

21.04.2024

KATA
KUMITE
FANTOM
KODACHI
TOR PRZESZKOD

o www.karategrojec.pl






IGRZYSKA
Przedszikolakow

Start: 04.06.2024 godz: 10.00

teren przy Hali Spartakus ul. Sporfowa 16
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16 czerwca 2024r Start 9:00

SRR L N — L S A e -‘-'
Plywalnia Wodnik,
bieznia LA przy hali Spartakus w Grojcu

LSS T A R Ay

zapraszamy na o

4 nieé
Potkolon

= c'i
gstopsmaﬂf"’“‘“ i)
Dia kogo? Dzieci w wieku 6-14 lat szozegétowe informacie | zapisy:
Gdzie? Obiekty GOS przy www,mozowszegrojec.pl
Trzy turnusy: ulSportowej w Gréjcu &-mail: mazowsze.grojec@wp.pl
1-24-28.06 tel. 601 675 643

© 11-5.07

_ HAs-07 Partnerzy cds f-?]

Gréjecki |
Osrodek Sportu
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15.07-31.08 2024 w oSS
\MQ% C%J;N% zapraszamy nieod pliiieng
ﬁﬁ@ﬁ@gg J plywalnie dzieci do lai" Bkt

Ges opiekq osoby dorosle] i mlodziez

do lat 18 z naszej gminy

Warsztaty lekkoatletyezne - trening
ogolnorozwojowy, gry i zabawy v
miejsce: Hala Spartakus ~ Y]
kaidy wtorek w lipeu

02.07, 9.07, 16.07, 23.07, 30.07.2024r.

- start godz. 10:00

czas trwania warsztatu: 1,5 godz.

FITNESS DLA ‘ GROJEC HALA

SEND@R@W G/'s )
Kaidy wakacyjny wtorek (lipiec-sierpien 2024r. ) s Pn n'n

godz. 18:00 UL. SPORTOWR 16
Hala Spartakus _- : . E 51, Pﬂﬂ

@ STRTRVJEMY
ol0.00

< | WSTEP WOIRY

Ruch
Yo podStawa
ddloveap unkcipmowania.
m_:lhgo_; _zmb_qt\i‘lw.!
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PROBNA L_'E'Kc.m NURKOWANIA
- DLA DZIECI | DOROSLYCH

GROJEC

BASKETBABK - J-UNH ¢4V (- BASKETBALL

Grojec Hala Spartakus
20-22 wrzesSnia

2% DORR™

2§.Mazowsze
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w o\

[ m] PW TAURON DEUGODYSTANSOWY
g ;.*“'1 Wil PUCHAR POLSKI

‘-‘-‘ &
E&id zapicy tyiko ONLINE

hﬂps //hIeIdron[uznezaylmpl/event/l 1 082

| T T, o 'av $
_._I_____...._._._l_' .m/k.._ .’.a'_ic.l_....ﬂ . !.A)_.,lo.-

Wiecej informacji na www.gosmazowsze.pl

TANGA ",..,..;.4.‘?, B 2vcwGroca

- .'
i,q &8 &
0) 9 e
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¢  Mieisko-Gminna Biblioteka Publiczna
€= im.W.S. Laskowskiego w Grdjcu

=
p

laprasza na

Spotkanie
z Aleksandrem Kwasniewskim

23.10.2024r. polskim politykiem
erocs) |, maren,
godz. 18.00 w latach 1995-2005

Spotkanie odbedzie sieg w
Hali Sportowej Spartakus, ul. Sportowa 16 e
Vi

www bibliotekagrojec.pl
3
r

AY -

NOWA PROPOZYCJA GROJECKIEGO OSRODKA SPORTU

STRECHING

30.10.2024R.
Cwiczenia rozciggajace, ktore nie START GODZ. 20:00

obcigzajg organizmu a wplywajq na

poprawe kondycji | zdrowy kregostup HALA SPARTAKUS
BEZPLATNE ZAJECIA POKAZOWE!

ZAPRASZIAMY!
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