Lesznowola, 10 stycznia 2024 r.

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI SWIETLICY

SOCJOTERAPEUTYCZNEJ PRZY PSP IM. BAJKOPISARZY SWIATA

W LESZNOWOLI

Do swietlicy socjoterapeutycznej w Lesznowoli w 2024 r. uczeszczalo

9 dzieci w wieku od 7 do 14 lat. Swietlica funkcjonowata w poniedziatki, wtorki i

czwartki od 13:00 do 18:00, a w $rody i pigtki od 14.00 do 18.00. W lipcu i

sierpniu placowka byta nieczynna. Kadre swietlicy stanowity wychowawczynie

Agnieszka Marliowska i Agnieszka Goc. Celem placowki bylo:

zapewnienie dzieciom opieki wychowawczej,

pomoc w nauce,

rozwijanie zainteresowan i uzdolnien wychowankow,

stymulowanie rozwojem dziecka poprzez bezposrednie oddziatywanie
na nie

fagodzenie niedostatkow wychowawczych w rodzinie

eliminowanie zaburzen zachowania.

Placowka zajmuje jedno pomieszczenie z toaleta, do dyspozycji dzieci jest

rowniez pracownia komputerowa. Kazdy kto korzysta ze Swietlicy, codziennie

otrzymuje podwieczorek. Dzieci korzystaja z 9 komputeréw, maja staty dostep do

internetu. Swietlica wyposazona jest w wiele gier planszowych 1 pomocy

dydaktycznych. Praca w swietlicy oparta byla na planie zakrojonym na poczatku

roku 2024 Swietlica to teren przeznaczony na:






e dyskusje,

e wymiang pogladow i opinii,

e nauke wzajemnego szacunku i tolerancji,

e przejmowania odpowiedzialnosci za inng osobe.
Dzieci z pelna $wiadomoscia mogty liczy¢ na wyrozumiatos¢ wzgledem ich
problemdw, akceptacje i pomoc terapeutyczna dostosowana do zaburzen i
dysfunkcji. Podopieczni uczucia swe mogli eksponowaé poprzez wypowiedzi
stowne, plastyczne i muzyczne. W miare mozliwosci uczestniczyly w zajeciach
na swiezym powietrzu: gra w dwa ognie, zabawa w szukanego, gra w pitke
nozng, koszykowke, siatkowke, podchody. Bardzo chetnie graly w rdéznego
rodzaju gry planszowe, ktore nie tylko bawily, ale rowniez uczyly ich, np.
tabliczki mnozenia, nazw kontynentoéw, jak rowniez wytrwatosci, cierpliwosci i
wspofpracy w  grupie. Dbaly o  dekoracje sali  swietlicowe]
W czerwcu na zakonczenie roku szkolnego zrobiliSmy ognisko, pieczenie
kietbasek oraz dyskoteke na swiezym powietrzu.
\\Y listopadzie zorganizowalismy ,,wieczor andrzejkowy’’.
Dzieci same przygotowaly wystrdj sali i rekwizyty potrzebne do wrozb. Wieczor
ten zakonczyl si¢ dyskoteka, na ktorej byly przeprowadzone rézne konkursy.
W grudniu dzieci uczestniczyly w spotkaniu oplatkowym, podczas ktorego
otrzymaty paczki ufundowane przez MGOPS w Grojcu. W swietlicy prowadzone
byly zajecia z dramy- dzieci poprzez mimike, gest, ruch ciata uswiadamiaty sobie
1 nazywaly wlasne uczucia i stany emocjonalne tj. strach, smutek, ztos¢, gniew,
zdziwienie, wstyd oraz poznawaly sposoby radzenia sobie z nimi. Duzym
zainteresowaniem cieszyly sie réznego rodzaju gry komputerowe, ktore nie tylko
dostarczatly wspaniate] zabawy, ale réwniez uczyty.
Przeprowadzano pogadanki na temat szacunku do ludzi i samego siebie,
znajomosci tradycji narodowych i rodzinnych, pomagania innym- zwlaszcza
osobom starszym i niepelnosprawnym. Zaznajamiano dzieci z zagrozeniami
zwigzanymi z uzaleznieniami (nikotynizm, alkoholizm, narkomania, uzaleznienie
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od komputera). Rozmawiano z nimi jak ustrzec sie tych zagrozen. Prowadzone
byly zajecia grupowe, gdzie dzieci wspdlnie pracowaty i wyciagaty wnioski.
Wychowawcy pomagali podopiecznym w odrabianiu zadan domowych, w
nadrabianiu zaleglosci w nauce, utrwaleniu poszczegdlnych partii materiatéw.
Prowadzone bylo dozywianie w formie zdrowych podwieczorkéw.
Przygotowanie podwieczorkow przeprowadzone bylo w formie dyzurow
podopiecznych, pod $cistym nadzorem wychowawcy, dzieki czemu dzieci uczyly
si¢ racjonalnego i ekonomicznego gospodarowania produktami oraz
prawidlowego postugiwania si¢ sztuécami. Ksztattowane byly rowniez nawyki
kultury zycia codziennego: nauka podstaw savoir-vivre, kreowanie zdrowego
stylu zycia, zrozumienie przez podopiecznych potrzeby postrzegania zasad
kulturalnego zachowania sie wsrdéd ludzi. Dzieki udzialowi w zajeciach
plastycznych podopieczni wykonali pickne ozdoby rekodzielnicze miedzy innymi
bombki decupage, figury przestrzenne z papieru. Dodatkowo, regularnie
odbywaty si¢ zajecia profilaktyczne w zakresie uzaleznien, niebezpieczenstw
czyhajgcych w Internecie, nauka tolerancji i poszanowania innych, nauka
asertywnosci oraz eliminowanie przejawow agresji. Szczegolna uwaga zostata
zwrocona na zachowania przejawiajace sie agresja fizyczng i stowna wsrod
podopiecznych oraz tamanie podstawowych zasad zycia w grupie.
Na koniec roku przeprowadzono ewaluacje, ktéra wykazata, ze wychowankowie:

e Uzyskuja coraz lepsze wyniki w nauce

e Biora udziat w konkursach i przedstawieniach

e Starajg si¢ by asertywni

e Sa pewnigjsi siebie

e Potrafia méwic¢ o swoich uczuciach

e Sa bardziej otwarci w stosunku do rowiesnikoéw

e Potrafig zapanowaé nad swoimi emocjami i zareagowa¢ adekwatnie do

zaistniatej sytuacji
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