Czestoniew - Kolonia, 1012025 r.

Sprawozdanie z dzialalnoSci
Swietlicy Socjoterapeutycznej w Czestoniewie

za okres od 02.01.2024 r. do 31.12.2024 r.

Sprawozdanie dotyczy podejmowanych dzialan w zakresie objetym

w umowie oraz realizacji programu socjoterapeutycznego.

Z zaje¢ w Swietlicy socjoterapeutycznej korzystalo 9 dzieci na

podstawie wnioskow rodzicow 1 wychowawcow.

Zajecia odbywaly sie od poniedziatku do piatku w godzinach od 12*° do 17
(I-VI 2024 r.), od 123 do 16°° (IX-XII 2024 r.).

Wychowawcy podejmowali dziatania swiadczace pomoc dzieciom

szczegllnie z rodzin, w ktorych wystepuje problem alkoholowy w ramach

dziatania $wietlicy, bedacej placowka wsparcia dziennego.

Podejmowane dziatania dotyczyty w szczegolnosci:
prowadzenia zaje¢ socjoterapeutycznych zgodnie z programem
przygotowanym dla danej grupy wiekowej,
pracy ze statymi grupami dzieci,
utrzymywania kontaktow z rodzing dziecka w celu diagnozy sytuacji
rodzinnej i rozwigzywania problemow rodziny,

wspotpracy z MGOPS i szkota.

W danym okresie zrealizowano nastepujace kierunki  zajec

socjoterapeutycznych:

Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczug,
Uczestnictwo w grupie,
Rozwigzywanie problemdw,

Dbanie o zdrowie.






Metodami i technikami pracy z dzie¢mi byty:

rozmowy, krag uczué, rysunki, piosenki, psychodramy, dyskusje, burza

mozgow, uzupelianie zdan, krétkie opowiadania, gry 1 zabawy rozwojowe,

praca w matych grupach, mini — wyktad.
Zajecia prowadzone z dzie¢mi przyniosty pozytywne efekty.

e Wychowankowie przestrzegajg norm i zasad wspotzycia w grupie. Zdobyty
pozytywne doswiadczenia w grupie.

e Potrafig rozpoznawac przezywane uczucia i otwarcie je wyrazac.

e Wiedza, jakie emocje przezywajg ich koledzy i1 kolezanki, co stanowi
podstawe do lepszego rozumienia i wigkszej akceptacji.

e Maja mozliwos¢ wspdlnego poszukiwania sposobow roztadowywania
napie¢ emocjonalnych i dzielenia si¢ odczuciami w tym zakresie.

e Zajecia poswigcone ksztaltowaniu pozytywnej samooceny daly dzieciom
mozliwos¢ doswiadczenia, ze sg wyjatkowe 1 niepowtarzalne, ustyszenia, ze
sg przez innych lubiane.

e Dzieci przezyly wiele sytuacji wzmacniajgcych poczucie wtasnej wartosci
1 poprawiajacych samooceng, korygujacych ich niewlasciwy obraz siebie.

e Analizujg przyczyny powstawania konfliktéw 1 poszukujg sposobdéw ich
rozwigzania. Ucza si¢ konstruktywnego ich rozwiazywania, negocjowania,
przepraszania i przebaczania.

e Zaspakajaja potrzeby w roznych dziedzinach — aktywnos¢ ruchowa,
zdobywanie wiedzy, tworczos¢ plastyczna 1 muzyczna.

e Osiagajg lepsze wyniki w nauce, odrabiajg prace domowe 1 starajg sig
systematycznie przygotowywac do zaje¢ szkolnych.

e Drzieci zdobyly umiejetnosci spoteczne, tj. autoprezentacji, nawigzywania
kontaktow, empatii, méwienia ,,nie”, wyrazania wiasnego zdania, zdolnosci

wykorzystania swoich mocnych stron, rozumienia 1 nazywania






przezywanych uczu¢, konstruktywnego radzenia sobie w sytuacjach
konfliktowych.

Ufajg opiekunom i zwracajg si¢ do nich z trudnymi sprawami, poniewaz
majg pewnosc, ze uzyskajg szczerg odpowiedz i pomoc.

Chetnie przebywajg w s$wietlicy, potrafia organizowaé 1 planowac czas

wolny.

Program realizowaty: Elzbieta Badowska Bozena Romanowska.

Sprawozdanie opracowata:

Elzbieta Badowska






